Informations sur le défi Inspiration to Paint d'aolt 2020

Thémes d'aodt:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre théme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre théme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

ITP Boot Camp Back to Basics - Pratiquez 50 larmes: montrez simplement votre
pratique. Fais de ton mieux.

Style des années 1960: Peignez un design inspiré de I'art, de la musique, de la mode,
des tendances, etc. populaire dans les années 1960. La peinture corporelle est
autorisée.

Jaune: peignez un motif comportant des nuances de jaune. De petites quantités de
blanc et de noir peuvent étre utilisées. Sois créatif.

Choix du sponsor - «Paix»: peignez un dessin représentant votre vision de la paix.
Opportunité de prix bonus disponible. N'oubliez pas d'ajouter également votre photo a
I'album du 6 aodt pour participer au prix bonus, choisi par notre commanditaire.

Style de travail - Au zoo: conception de 5 a 6 minutes typique d'un anniversaire ou d'un
festival.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre théme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre théme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

ITP Dare - Utilisez votre plus petit pinceau: peignez n'importe quel motif, dans n'importe
quel style, en utilisant uniquement votre plus petit pinceau pour le dessin au trait. Aie du
plaisir avec cal

Film préféré: peignez un motif représentant votre film préféré. Sois créatif. La peinture
corporelle est autorisée.

Commence par la lettre U: peignez un dessin comportant quelque chose qui commence
par la lettre «U». Sois créatif.

Choix du sponsor - «kAmour»: peignez un dessin représentant votre vision de 'amour.
Opportunité de prix bonus disponible. N'oubliez pas d'ajouter également votre photo a
I'album du 13 aodt pour participer au prix bonus, choisi par notre commanditaire.

Style de travail - A la plage: conception de 5 & 6 minutes typique d'un anniversaire ou
d'un festival.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre théme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre théme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

Brillant: peignez un motif mettant en vedette ou inspiré par quelque chose qui brille.
Monstres grincheux: peignez un dessin représentant un monstre grincheux mignon ou
effrayant. Sois créatif.



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Style de mandala: peignez un motif représentant ou inspiré par un mandala. La peinture
corporelle est autorisée.

Choix du commanditaire - «<Hope»: peignez un dessin représentant votre vision de
I'espoir. Opportunité de prix bonus disponible. N'oubliez pas d'ajouter également votre
photo a I'album du 20 aolt pour participer au prix bonus, choisi par notre commanditaire.
Style de travail - Jouets pour enfants: conception de 5 a 6 minutes typique d’'un
anniversaire ou d’'un festival.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre théme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre théme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

ITP Dare - Utilisez votre main opposée: peignez n'importe quel motif, mais n'utilisez que
votre main non dominante.

Sesame Street: peignez un motif mettant en vedette ou inspiré par les personnages de
Sesame Street. Sois créatif.

Journée nationale du chien: peignez une conception comportant ou inspirée par
n'importe quelle race de chien. Sois créatif. La peinture corporelle est autorisée.

Choix du sponsor - «Bonheur»: peignez un dessin représentant votre vision du bonheur.
Opportunité de prix bonus disponible. N'oubliez pas d'ajouter également votre photo a
I'album du 27 aolt pour participer au prix bonus, choisi par notre commanditaire.

Style de travail - Au parc: conception de 5 a 6 minutes typique d'un anniversaire ou d'un
festival.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre theme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

Peignez grand, peignez petit, peignez n'importe quoi: choisissez votre propre theme
pour la journée. La peinture corporelle est autorisée.

Géométrique: peignez un motif comportant des formes géométriques. Sois créatif. La
peinture corporelle est autorisée.

Mini concours optionnels: des informations sur les concours supplémentaires optionnels seront
publiées dans la section Annonce des groupes, alors faites attention a ceux-ci (surlignés en
jaune vif). La plupart des concours auront un album spécial pour publier vos entrées. La
participation au concours n'est PAS requise, mais c'est une chance de gagner des prix
supplémentaires. Détendez-vous et amusez-vous avec les thémes du concours. N'oubliez pas
que vous ne perdez rien en entrant.

31 juillet - 5 aolt: «Best Friends». Theéme Mini Concours, sponsorisé par Inspiration to Paint

7-12 ao(t: Mini-concours thématique «Summer Masquerade», parrainé par Jacqueline ten

Hartog

14-19 aodt: Mini-concours sur le théme «Not your average Lion», parrainé par Fuss Nicholas



21-26 aodt: Mini concours sur le théme «Papillon de la main opposée», parrainé par Jessie
Santiago

Informations sur le défi d'aolt

Consultez la section «Annonces» du groupe du groupe souvent tout au long du mois pour les
messages d'information sur le défi, les informations sur le sponsor et les détails du concours.
L'album d'informations ITP du mois y sera épinglé dans le groupe principal.

Les photos de votre contribution quotidienne doivent étre publiées dans la section «Discussion»
du groupe principal Inspiration to Paint ici: www.facebook.com/groups/Inspirationtopaintbyabby
Des questions, des photos ou des vidéos supplémentaires et d'autres articles non liés aux défis
doivent étre ajoutés dans le groupe Inspiration to Paint Family ici:
www.facebook.com/groups/InspirationtoPaintFamily/

~ Nouveaux hashtags pour le mois, cochez la case rose sur la 1ére page du calendrier!

~ Assurez-vous de lire TOUS les détails sur les journées thématiques pour ne rien manquer (=

Ce mois-ci est sponsorisé par Santi et Anna, de JestPaint.com! Visitez le site Web de notre
sponsor a I'adresse www.JestPaint.com

S'il vous plait, donnez un peu d'amour aux pages de médias sociaux JestPaint!

Facebook: www.facebook.com/JestPaintcom

Instagram: www.Instagram.com/JestPaint

YouTube: www.youtube.com/JestPaint

Pinterest: www.pinterest.com/JestPaint

Vous étes également invité a rejoindre le groupe de la communauté Jest Paint sur Facebook:
www.facebook.com/groups/JestPaintCommunity

~ Les jeudis, a compter du 6 aodt, sont les thémes du choix du commanditaire (surlignés en
bleu) avec des opportunités de prix BONUS. Les articles d'information dans la section
ANNONCE du groupe auront plus de détails sur ces thémes spéciaux choisis par notre
formidable commanditaire. Assurez-vous d'ajouter vos photos a 'ALBUM les jeudis pour
participer au prix bonus! Les gagnants des prix bonus seront choisis par nos sponsors du mois
d'aolt et recevront un cadeau surprise de JestPaint.com!

~~ La peinture corporelle n'est autorisée que lorsqu'elle est spécifiée sur le calendrier, cela
comprend les peintures de dos et de ventre! Les modéles Body Paint doivent étre agés d'au
moins 18 ans, s'il vous plait!

~ Lors de TOUTE journée a théme, essayez de garder le sujet adapté au grand pubilic.
N'oubliez pas que nous avons des membres de tous ages et de tous horizons dans le groupe.
Essayez également d'éviter les déclarations et commentaires controversés lors de la publication
dans le groupe. Nous demandons une politique de NON POLITIQUE dans les messages et les
commentaires, s'il vous plait. Si vous rencontrez des problémes, ne vous engagez pas dans la
publication, signalez simplement la publication ou le commentaire et / ou informez-en I'équipe
d'administration, et ayez confiance que nous nous en occuperons.



~ Des informations sur les concours supplémentaires optionnels seront publiées dans les
groupes de la section ANNONCE, alors faites attention a ceux-ci (surlignés en jaune vif). La
plupart des concours auront un album spécial pour publier vos entrées. La participation au
concours n'est PAS requise, mais c'est une chance de gagner des prix supplémentaires.
Détendez-vous et amusez-vous avec les thémes du concours. N'oubliez pas que vous ne
perdez rien en entrant.

Pour toute question sur le défi, posez-les dans le groupe Inspiration to Paint Family ou
demandez a votre équipe d'administration.

N'oubliez pas d'étre GENRE avec les autres et avec VOUS-MEME !l! Déposer votre propre
travail affecte également les autres qui sont inspirés par vous! Inutile de vous excuser pour une
«mauvaise» conception ou de rechercher des défauts... cherchez plutét les choses positives ou
les legons que vous avez apprises. (L) @

Le but du groupe est de vous INSPIRER pour pratiquer et peindre le plus souvent possible!
Alors si vous manquez un jour (ou deux, ou cing....), Continuez a peindre et poster, aussi
souvent que vous le pouvez pendant le mois!

Vos hashtags pour le mois doivent étre inclus dans chaque publication quotidienne. Il est utile
de les enregistrer dans une "note" sur votre téléphone ou votre ordinateur. Il est donc facile de
les copier et de les coller dans votre message chaque jour.

Pour ce mois-ci, les hashtags officiels sont:

#(Votre prénom et votre numéro de participation d'aolt) sans espace. Par exemple, le mien est
#Marie9 Remarque: trouvez votre numéro de participation dans le message Facebook qui vous
a été envoyé lors de votre inscription.

#(Votre ville ou région et FacePainter) sans espace. Exemple: #ChicagoFacePainter
#JestPaint (pour notre sponsor d'aodt)
#August2020Challenge



Peignez et postez tous les jours, selon le théme envoyé
sur le calendrier mensvel. Pas de rattrapage ov de
peinture, s'il vous plait. Sevles de NOUVELLES créations
chaque jour!

Votre entrée doit étre affichée sur le MUR dv groupe
PRINCIPAL Inspiration to Paint, chaque jour par
MIDNIGHT dans votre fuseauv horaire.

Sauf indication contraire, les motifs doivent étre peints
sur le visage, si possible. Les bras, les jambes et les
planches d'entrainement sont également auvtorisés, si
nécessaire.

REMARQUE: le ventre et le dos sont considérés comme
des "peintures corporelles” et ne sont avtorisés que
certains jours. Les modéles de peinture pour e corps
DOIVENT AVOIR 18 ans ou plus.

Vevillez ne publier qu'UNE SEULE image chaque jour!
D'avtres vuves ov vidéos peuvent étre ajoutées sous forme
de commentaire ov mettre toutes les images dans vn sevl
collage.



