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✓ Fecha Tema del día Explicación Información especial:

sábado Sáb 01 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal

domingo Dom 02 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal

lunes Lun 03 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Azul
Pinte cualquier diseño, en cualquier 
estilo usando ÚNICAMENTE tintes y 
tonos de azul

Sin colores extra, por favor.

martes Mar 04 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Intención de año nuevo Pinta un diseño que represente tu 
palabra o mantra para el nuevo año.

Ser creativo. No hay elecciones incorrectas.

miércoles Mié 05 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Día de las aves Pinta un diseño con un pájaro favorito o 
uno que veas en tu parte del mundo.

jueves Thu Jan 06 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Texturas
Pinta un diseño que muestre texturas. 
los ejemplos incluyen peludo, escamoso, 
lleno de baches, rocoso, etc.

Usa tu creatividad para interpretar el tema.

viernes Viernes 07 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Dinosaurio: estilo en el trabajo Pinta un diseño rápido con un 
dinosaurio.

Los diseños de estilo "en el trabajo" deben 
tomar entre 5 y 6 minutos para pintar, 
típico de un festival o diseño de fiesta 
promedio.

sábado Sáb 08 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal

domingo Dom 09 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal

lunes Lun 10 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)
ITP Boot Camp - Vuelta a lo básico: 
50 lágrimas

¡Practica tus lágrimas! Prueba diferentes 
pinceles, diferentes técnicas ... 
simplemente diviértete con él.

Solo muestra tu práctica. No es necesario 
que sea un diseño completo.

martes Mar 11 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Clásicos de pintura facial: gato 
(estilo OTJ)

Pinta un diseño de gato en una cara o en 
un tablero de práctica que sea adecuado 
para usar en tu menú de diseño de 
pintura facial.

Los diseños de estilo "en el trabajo" deben 
tomar entre 5 y 6 minutos para pintar, 
típico de un festival o diseño de fiesta 
promedio.

miércoles Miércoles 12 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Hibernar Pinta un diseño que muestre algo que 
hiberna.

¡Ser creativo!

jueves Jueves 13 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Tartán Pinta un diseño con algo en un patrón de 
cuadros

viernes Viernes 14 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pereza: estilo en el trabajo Pinta un diseño rápido con un perezoso
Los diseños de estilo "en el trabajo" deben 
tomar entre 5 y 6 minutos para pintar, 
típico de un festival o diseño de fiesta 
promedio.

sábado Sábado 15 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal
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domingo Domingo 16 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal

lunes Lun 17 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Aleatorio: 4 cuadrados, una plantilla 
y fuego

Pinta un diseño que incluya todas estas 
cosas al azar.

¡Diviértete con él! Ser creativo.

martes Mar 18 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Día de Winnie the Pooh
Pinta un diseño con el oso Pooh y sus 
amigos, inspirado en los libros o 
personajes animados.

miércoles Miércoles 19 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Caja de lápices de colores
Pinte un diseño inspirado en este 
material de arte favorito para 
principiantes, una caja de crayones

¡Ser creativo!

jueves Jueves 20 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Metálico
Pinte un diseño, en cualquier estilo, con 
algo hecho de metal o usando colores 
metálicos

Se permite la pintura corporal

viernes Viernes 21 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Oso polar: estilo de trabajo Pinta un diseño rápido con un oso polar
Los diseños de estilo "en el trabajo" deben 
tomar entre 5 y 6 minutos para pintar, 
típico de un festival o diseño de fiesta 
promedio.

sábado Sábado 22 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal

domingo Dom 23 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal

lunes Lunes 24 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Día mundial de la risa del vientre
¡Pinta un diseño para hacer reír a la 
gente! Sea divertido y tonto para 
difundir alegría y risa.

Bonificación: ¡comparte un video si quieres!

martes Martes 25 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Clásicos de pintura facial: perro 
(estilo OTJ)

Pinta un diseño de perro en una cara o 
en un tablero de práctica que sea 
adecuado para usar en el menú de 
diseño de tu pintura facial.

Los diseños de estilo "en el trabajo" deben 
tomar entre 5 y 6 minutos para pintar, 
típico de un festival o diseño de fiesta 
promedio.

miércoles Miércoles 26 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Animado
Pinta un diseño que cobre vida cuando la 
persona que está pintada se mueva.

¡Diviértete con eso! Intente usar el 
movimiento de las cejas, la boca, la nariz, 
etc. para animar la pintura.

jueves Jueves 27 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)
Inspirado por el artista, Jackson 
Pollock

Pinta un diseño inspirado en el artista 
del expresionismo abstracto, Jackson 
Pollock

Diviértete con él ... ¡sé creativo!

viernes Viernes 28 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Serpiente: estilo de trabajo Pinta un diseño rápido con una serpiente
Los diseños de estilo "en el trabajo" deben 
tomar entre 5 y 6 minutos para pintar, 
típico de un festival o diseño de fiesta 
promedio.

sábado Sáb 29 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal

domingo Dom 30 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)Pintar cualquier cosa Elija su propio tema. Se permite la pintura corporal

lunes Lun 31 de enero de 2022 06:00:00 GMT + 0100 (hora estándar de Europa Central)ITP Dare: ¡Pintar sin esponjas!
¡Pinta un diseño normal de cara 
completa sin usar esponjas!

Imagina que olvidaste tus esponjas cuando 
fuiste a pintar en una fiesta. ¿Cómo 
compensarías tu error?
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Publique su entrada diaria en la sección "Discusión" del grupo 
principal de Inspiración para pintar antes de la medianoche en su 

zona horaria.

Encuentre el grupo principal en: www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Cada entrada debe ser una SOLA foto o un collage de fotos, por favor. En 
su lugar, se pueden agregar fotos o videos adicionales a los comentarios 

o compartirlos en el grupo Inspiration to Paint Family.

Para preguntas, conversación adicional y publicaciones no relacionadas con 
las entradas diarias, use nuestro grupo "hermano", Inspiration to Paint 
Family: www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily

Incluya los siguientes hashtags en cada publicación diaria:

Una vez finalizado el mes, se le pedirá que complete un formulario de 
Google sobre su participación, para ayudar a determinar su elegibilidad para 
el premio, y brindar comentarios al equipo de administración para ayudar a 
mejorar los desafíos.

# (su PRIMER nombre y número de participación de enero) 
sin espacios! Por ejemplo; el mío es # Marie9

Consulte la sección "Anuncios" del grupo a menudo durante todo el mes 
para ver publicaciones de información y noticias relacionadas con los 
desafíos.

# (su ciudad o área natal + facepainter) SIN espacios! 
Algunos ejemplos son #newjerseyfacepainter o 

#londonfacepainter

En CUALQUIER día temático, intente que el tema sea adecuado para el público en 
general. Recuerde que tenemos miembros de todas las edades y orígenes en el 
grupo. Además, trate de evitar declaraciones y comentarios controvertidos cuando 
publique en el grupo. Solicitamos una política de NO POLÍTICA en publicaciones y 
comentarios, por favor. Si tiene algún problema, no se involucre con la publicación, 
solo informe la publicación o comentario y / o dígaselo al equipo de administración, 
y confíe en que lo resolveremos.

#inspirationtopaint

#january2022challenge

Puede encontrar su número de participación en su mensaje de información 
mensual de Inspiration to Paint.

La pintura corporal solo está permitida en los días especificados en el 
calendario, esto incluye espaldas y vientres. Los modelos de pintura corporal 
deben tener 18 años o más, por favor.

Estos hashtags facilitan que el equipo de administración encuentre sus 
publicaciones al final del mes

¡Comienza el año nuevo dedicando tiempo a tu práctica de pintura facial! 
¡Gracias por ser parte de nuestra familia Inspiration to Paint!

Recuerde, CUALQUIER tema se puede 
pintar en un estilo "En el trabajo", 
incluso si no está especificado en el 
calendario. Es SU decisión pintar lo 
que funcione mejor para usted y su 
negocio. Nunca es necesario pintar 
algo elaborado o que requiera mucho 
tiempo.¡Busque formas de conectarse con sus compañeros pintores de rostros 

durante todo el mes!


