
Tematy z sierpnia 
2022 r. 0/31 ukończone Sponsorowane przez członka rodziny ITP, Jessie Santiago

✓ Data Temat dnia Wyjaśnienie Informacje specjalne:

Poniedziałek Pon 01 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Leniwy dzien
Namaluj projekt przedstawiający coś 
śpiącego lub relaksującego, będąc 
„leniwym

Wtorek wtorek 02 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Latarnie morskie Namaluj projekt inspirowany latarnią 
morską lub przedstawiający ją

Środa Środa 03 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (Środkowoeuropejski czas letni)W ciemności Namaluj projekt inspirowany motywem

Czwartek Czw Sie 04 2022 06:00:00 GMT+0200 (Środkowoeuropejski czas letni)Losowo: tęcza, urodziny i kółka Namaluj projekt, który zawiera wszystkie 
trzy losowe rzeczy.

Piątek Piątek 05 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Fairly OddParents lub Fraggle Rock
Namaluj projekt inspirowany jednym z 
tych programów telewizyjnych

Najnowsze wersje tych starszych 
programów to Fairly OddParents: Fairly 
Odder i Fraggle Rock: Back to the Rock

Sobota Sobota 06 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (Środkowoeuropejski czas letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela 07 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas letni środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon 08 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Nie twój przeciętny kot
Pomaluj wzór kota, który różni się od 
zwykłego wzoru kota

To może być proste lub bardziej 
skomplikowane, jeśli chcesz. Po prostu 
spróbuj czegoś innego

Wtorek Tue 09 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Liście i winorośl Pomaluj wzór z liśćmi i/lub winoroślami

Środa Śr 10 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Klasyka malowania twarzy - Lew (w 
stylu pracy)

Pomaluj wzór lwa na twarzy lub tablicy 
treningowej, która nadaje się do użycia 
w menu projektowania malowania 
twarzy

Malowanie projektów w stylu „On the Job” 
powinno zająć około 5-6 minut, co jest 
typowe dla przeciętnego projektu 
festiwalowego lub imprezowego.

Czwartek Czw 11 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Rozjarzony Namaluj coś, co się świeci Bądź kreatywny!

Piątek Piątek 12 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas letni środkowoeuropejski)Goblin lub Troll — styl na robocie Namaluj szybki projekt przedstawiający 
goblina lub trolla

Malowanie projektów w stylu „On the Job” 
powinno zająć około 5-6 minut, co jest 
typowe dla przeciętnego projektu 
festiwalowego lub imprezowego.

Sobota Sobota 13 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (Środkowoeuropejski czas letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone
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Niedziela niedziela 14 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon 15 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Skręcone Pomaluj projekt w dowolnym stylu 
inspirowanym motywem

Bądź kreatywny!

Wtorek Wt 16 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Coś "Punny" Namaluj projekt, który zawiera kalambur 
lub kreatywną grę słów

Wskazówka: wyszukaj w google kalambury, 
aby znaleźć jakieś pomysły

Środa Środa 17 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (Środkowoeuropejski czas letni)Symbole sierpnia - oliwin, mieczyk 
lub mak

Pomaluj wzór przedstawiający lub 
inspirowany sierpniowym kamieniem 
narodzin, oliwinem lub kwiatami, 
mieczyk lub mak

Czwartek Czw 18 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Stary
Pomaluj wzór przedstawiający coś 
starego lub spraw, aby coś / ktoś 
wyglądał na starszego

Bądź kreatywny!

Piątek piątek 19 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas letni środkowoeuropejski)Łódź lub samochód — styl w pracy Pomaluj szybki projekt przedstawiający 
łódź lub samochód

Malowanie projektów w stylu „On the Job” 
powinno zająć około 5-6 minut, co jest 
typowe dla przeciętnego projektu 
festiwalowego lub imprezowego.

Sobota Sobota 20 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (Środkowoeuropejski czas letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela 21 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon 22 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Epoka lodowcowa
Namaluj projekt inspirowany filmami lub 
programami telewizyjnymi z epoki 
lodowcowej lub epoką lodowcową

Wtorek Wt 23 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Ukryty pokój
Udawaj, że znalazłeś ukryty pokój ... 
pomaluj coś, co możesz znaleźć w tym 
pokoju

Środa Środa 24 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (Środkowoeuropejski czas letni)Ty...jako smok
Jak byś wyglądał, gdybyś był smokiem? 
Jakim byś był smokiem? Gdzie byś 
mieszkał?

Baw się z tym ... powiedz nam, dlaczego 
wybrałeś swoją smoczą osobowość

Czwartek czw 25 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Dzieci Superzłoczyńców Namaluj wzór przedstawiający 
ulubionego złoczyńcę jako dziecka

Bądź kreatywny!

Piątek piątek 26 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Sowa czy łoś — styl na robocie Namaluj szybki wzór z sową lub łosiem
Malowanie projektów w stylu „On the Job” 
powinno zająć około 5-6 minut, co jest 
typowe dla przeciętnego projektu 
festiwalowego lub imprezowego.

Sobota sobota 27 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela 28 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon 29 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Idąc „Batty” Pomaluj projekt przedstawiający lub 
inspirowany nietoperzem

Dzisiaj jest „Międzynarodowa Noc 
Nietoperzy”

Wtorek Wt 30 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Zaczarowany las Pomaluj wzór przedstawiający coś, co 
możesz znaleźć w zaczarowanym lesie

Środa Środa 31 sierpnia 2022 06:00:00 GMT+0200 (Środkowoeuropejski czas letni)Słodkie, ale zrzędliwe Pomaluj wzór z uroczym, ale zrzędliwym 
charakterem
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Opublikuj swój codzienny wpis do sekcji „Dyskusja” grupy „Główne 
inspiracje do malowania” do północy w swojej strefie czasowej.

Znajdź grupę główną na: www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Każdy wpis powinien być POJEDYNCZYM zdjęciem lub kolażem zdjęć. 
Zamiast tego można dodawać dodatkowe zdjęcia lub filmy do 

komentarzy lub udostępniać je w grupie Inspiracja do malowania rodziny.

W przypadku pytań, dodatkowych rozmów i postów niezwiązanych z 
codziennymi wpisami, skorzystaj z naszej „siostrzanej” grupy, Inspiration to 
Paint Family: www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily

W każdym codziennym poście dołącz następujące 
hashtagi:

Po zakończeniu miesiąca zostaniesz poproszony o wypełnienie formularza 
Google dotyczącego Twojego udziału, aby pomóc w określeniu 
kwalifikowalności do nagrody i przekazać opinię zespołowi administratorów, 
aby pomóc w ulepszeniu wyzwań.

#(Twoje PIERWSZE imię i sierpniowy numer uczestnictwa) 
bez spacji! Na przykład; mój jest #Marie9

Sprawdzaj sekcję „Ogłoszenia” grupy często przez cały miesiąc, aby znaleźć 
posty informacyjne i wiadomości związane z wyzwaniami,

#(Twoje rodzinne miasto lub obszar + facepainter) bez 
spacji! Przykładami są #newjerseyfacepainter lub 

#londonfacepainter

W KAŻDY dzień tematyczny postaraj się, aby tematyka była odpowiednia dla ogółu 
odbiorców. Proszę pamiętać, że w grupie są członkowie w różnym wieku i o różnym 
pochodzeniu. Staraj się również unikać kontrowersyjnych stwierdzeń i komentarzy 
podczas publikowania w grupie. Prosimy o politykę NO POLITICS w postach i 
komentarzach. Jeśli masz jakiekolwiek problemy, nie angażuj się w post, po prostu 
zgłoś post lub komentarz i/lub powiedz zespołowi administracyjnemu i ufaj, że się 
tym zajmiemy.

#jesstheartiste

#August2022Challenge

Numer uczestnictwa znajdziesz w comiesięcznej wiadomości informacyjnej od 
Inspiration to Paint.

Malowanie ciała jest dozwolone tylko w dni określone w kalendarzu, w tym 
plecy i brzuchy. Modelki do malowania karoserii powinny mieć ukończone 18 
lat.

Te hashtagi ułatwiają zespołowi administratorów znalezienie Twoich postów 
pod koniec miesiąca

Sponsorem sierpniowego wyzwania jest nasz niesamowity członek 
rodziny ITP, Jessie Santiago! Podziękuj jej za pomoc, sprawdzając ją w 

mediach społecznościowych i polubiając/obserwując jej konta <3

Pamiętaj, KAŻDY motyw może być 
namalowany w stylu „W pracy”, nawet 
jeśli nie jest określony w kalendarzu. 
To TWOJA decyzja, aby pomalować to, 
co jest najlepsze dla Ciebie i Twojej 
firmy. Nigdy nie jest wymagane 
malowanie czegoś skomplikowanego 
lub czasochłonnego.

Facebook: https://www.facebook.com/Jesstheartiste

Instagram: www.instagram.com/jessmenyc

E-mail- jessteheartiste@gmail.com


