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✓ Date Thème du jour Explication Informations spéciales :

Mardi Mar 01 Nov 2022 05:00:00 GMT+0100 (Heure Standard d'Europe Centrale)Quelque chose de petit (pas de 
puces, s'il vous plaît)

Peignez quelque chose de petit, soit 
quelque chose de petit dans la vraie vie, 
soit une version plus petite de quelque 
chose de plus grand

Veuillez essayer de peindre quelque chose 
de reconnaissable, pas seulement un point 
"puce". MDR

Mercredi Mer 02 Nov 2022 05:00:00 GMT+0100 (Heure Standard d'Europe Centrale)Muppets ou Rue Sésame
Peignez un motif représentant un 
personnage de Muppet ou de Sesame 
Street

Jeudi Jeu 03 novembre 2022 05:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Épouvantail Peindre un dessin mettant en vedette ou 
inspiré par un épouvantail

Vendredi Ven 04 novembre 2022 05:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Cupcake - Au travail Peignez un dessin rapide avec un petit 
gâteau

Les conceptions de style "On the Job" 
devraient prendre environ 5 à 6 minutes à 
peindre, ce qui est typique d'une 
conception moyenne de festival ou de fête.

Samedi sam. 05 novembre 2022 05:00:00 GMT+0100 (heure normale d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. Le body painting est autorisé

Dimanche Dim 06 novembre 2022 05:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. Le body painting est autorisé

Lundi Lun 07 Nov 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Clé de l'imagination Si vous aviez une clé de votre 
imagination, qu'est-ce qu'elle ouvrirait ?

Soyez créatif tout en interprétant le thème.

Mardi Mar 08 Nov 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure Standard d'Europe Centrale)ITP Dare : le plus grand défi de pinceaux
Peignez n'importe quel motif en utilisant 
UNIQUEMENT votre plus gros pinceau !

Pas d'éponges ou de petites brosses, s'il 
vous plaît. Amusez-vous simplement avec. 
La perfection n'est pas attendue.

Mercredi Mer 09 Nov 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Style Galaxie
Peignez un design populaire avec une 
touche de galaxie.

Les exemples sont la sirène de la galaxie, la 
licorne, le chat, etc. Recherche d'images 
Google "galaxie" pour l'inspiration

Jeudi Jeu 10 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Origami Peindre un motif mettant en vedette ou 
inspiré par l'origami

Vendredi Ven 11 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Scorpion - Style de travail Peignez un dessin rapide avec un 
scorpion

Les conceptions de style "On the Job" 
devraient prendre environ 5 à 6 minutes à 
peindre, ce qui est typique d'une 
conception moyenne de festival ou de fête.

Samedi sam. 12 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (heure normale d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. Le body painting est autorisé

Dimanche Dim 13 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. Le body painting est autorisé

Lundi Lun 14 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Journée du cornichon Peignez un dessin avec un cornichon Amusez-vous avec ce thème idiot

Mardi Mar 15 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Confortable Peignez un motif mettant en vedette ou 
inspiré par quelque chose de confortable

Sois créatif

Mercredi Mer 16 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Kaléidoscope Peignez quelque chose inspiré d'un 
kaléidoscope

Le body painting est autorisé

Jeudi Jeu 17 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Symboles de novembre - Topaze, 
Citrine ou Chrysanthème

Peignez un motif mettant en vedette ou 
inspiré par les pierres de naissance de 
novembre, la topaze ou la citrine, ou la 
fleur, le chrysanthème

Vendredi Ven 18 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Musique - On the Job Style Peignez un design rapide mettant en 
vedette ou inspiré par la musique

Les conceptions de style "On the Job" 
devraient prendre environ 5 à 6 minutes à 
peindre, ce qui est typique d'une 
conception moyenne de festival ou de fête.

Samedi sam. 19 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (heure normale d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. Le body painting est autorisé
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Dimanche Dim 20 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. Le body painting est autorisé

Lundi Lun 21 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Aperçu des fêtes Peignez un dessin pour vous préparer 
pour la prochaine saison des fêtes

Mardi Mar 22 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Aléatoire : neige, lapin et larmes Peignez un design qui comprend toutes 
ces choses aléatoires

Sois créatif

Mercredi Mer 23 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Masque Feuille Peignez un motif de masque avec des 
feuilles

Devrait être sur un visage ou une planche / 
tête d'entraînement

Jeudi Jeu 24 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Reconnaissant Peignez un dessin montrant quelque 
chose dont vous êtes reconnaissant

Vendredi Ven 25 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Hamster - Style de travail Peignez un dessin rapide avec un 
hamster

Les conceptions de style "On the Job" 
devraient prendre environ 5 à 6 minutes à 
peindre, ce qui est typique d'une 
conception moyenne de festival ou de fête.

Samedi sam. 26 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (heure normale d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. Le body painting est autorisé

Dimanche Dim 27 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. Le body painting est autorisé

Lundi Lun 28 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Des ordinateurs Peindre un design inspiré des 
ordinateurs

Mardi Mar 29 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)Animal Zentangle Peindre un animal avec un motif 
zentangle

Recherche d'images Google pour les motifs 
Zentangle pour l'inspiration

Mercredi Mer 30 novembre 2022 06:00:00 GMT+0100 (Heure normale d'Europe centrale)"Novembre sans rasage" Peindre quelque chose/quelqu'un avec 
une barbe ou une moustache
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Publiez votre entrée quotidienne dans la section "Discussion" du 
groupe principal Inspiration to Paint avant minuit dans votre 

fuseau horaire.

Retrouvez le groupe principal sur : www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Chaque entrée doit être une SEULE photo ou un collage de photos, s'il 
vous plaît. Des photos ou des vidéos supplémentaires peuvent être 

ajoutées aux commentaires ou partagées dans le groupe Inspiration to 
Paint Family à la place.

Pour les questions, les conversations supplémentaires et les messages non 
liés aux entrées quotidiennes, utilisez notre groupe "sœur", Inspiration to 
Paint Family : www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily

Veuillez inclure les hashtags suivants dans chaque 
publication quotidienne :

Une fois le mois terminé, il vous sera demandé de remplir un formulaire 
Google concernant votre participation, pour vous aider à déterminer votre 
éligibilité au prix et à faire part de vos commentaires à l'équipe 
d'administration pour aider à améliorer les défis.

#(votre PRENOM et numéro de participation de novembre) 
sans espace ! Par exemple; la mienne est #Marie9

Consultez la section "Annonces" du groupe souvent tout au long du mois 
pour des messages d'information et des nouvelles liées aux défis,

#(votre ville natale ou votre région + facepainter) sans 
espaces ! Les exemples sont #newjerseyfacepainter ou 

#londonfacepainter

Lors de TOUTE journée thématique, veuillez essayer de garder le sujet adapté au grand 
public. N'oubliez pas que nous avons des membres de tous âges et de tous horizons dans 
le groupe. Essayez également d'éviter les déclarations et les commentaires controversés 
lorsque vous publiez dans le groupe. Nous demandons une politique NO POLITICS dans 
les publications et les commentaires, s'il vous plaît. Si vous rencontrez des problèmes, ne 
vous engagez pas dans la publication, signalez simplement la publication ou le 
commentaire et / ou informez l'équipe d'administration, et faites confiance que nous nous 
en occuperons.

#inspirationtopaint

#November2022Challenge

Vous trouverez votre numéro de participation dans votre message d'information 
mensuel d'Inspiration to Paint.

La peinture corporelle n'est autorisée que les jours spécifiés sur le 
calendrier, cela inclut le dos et le ventre. Les modèles de peinture corporelle 
doivent être âgés de 18 ans ou plus, s'il vous plaît.

Ces hashtags permettent à l'équipe d'administration de trouver plus facilement 
vos publications à la fin du mois

 Notre défi de novembre est parrainé par un ami anonyme. Ils vous ont 
demandé d'essayer de tendre la main et de vous connecter avec vos 

collègues artistes en commentant et en réagissant aux messages aussi 
souvent que possible ce mois-ci.

N'oubliez pas que N'IMPORTE QUEL 
thème peut être peint dans un style "On 
the Job", même s'il n'est pas spécifié 
sur le calendrier. C'est VOTRE décision 
de peindre ce qui fonctionne le mieux 
pour vous et votre entreprise. Il n'est 
jamais nécessaire de peindre quelque 
chose d'élaboré ou de prendre du 
temps.

Merci de partager l'inspiration!


