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✓ Data Temat dnia Wyjaśnienie Informacje specjalne:

Wtorek Tue 01 listopada 2022 05:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Coś małego (proszę bez pcheł)
Namaluj coś małego, albo coś małego w 
prawdziwym życiu, albo mniejszą wersję 
czegoś większego

Spróbuj namalować coś rozpoznawalnego, 
a nie tylko kropkę „pchły”. KUPA ŚMIECHU

Środa Środa 02 listopada 2022 05:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Muppety lub Ulica Sezamkowa Pomaluj wzór przedstawiający postać 
Mapeta lub Ulicy Sezamkowej

Czwartek Thu Nov 03 2022 05:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Strach na wróble Pomaluj wzór przedstawiający lub 
inspirowany strachem na wróble

Piątek Fri Nov 04 2022 05:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Cupcake- Styl pracy Namaluj szybki projekt z babeczką
Malowanie projektów w stylu „On the Job” 
powinno zająć około 5-6 minut, co jest 
typowe dla przeciętnego projektu 
festiwalowego lub imprezowego.

Sobota Sobota 05 listopada 2022 05:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela Niedziela 06 listopada 2022 05:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Mon Nov 07 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Klucz do wyobraźni Gdybyś miał klucz do swojej wyobraźni, 
co by go odblokował?

Bądź kreatywny podczas interpretacji 
tematu.

Wtorek Tue Nov 08 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)ITP Dare: największe wyzwanie związane z pędzlem
Maluj dowolny wzór TYLKO swoim 
największym pędzlem!

Żadnych gąbek ani małych szczoteczek. Po 
prostu baw się tym. Nie oczekuje się 
perfekcji.

Środa środa 09 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Galaktyczny styl Pomaluj popularny wzór z galaktycznym 
akcentem.

Przykładami są galaktyka syrena, 
jednorożec, kot itp. Wyszukiwarka grafiki 
Google „galaktyka” w poszukiwaniu 
inspiracji

Czwartek Czw 10 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Origami Pomaluj projekt zawierający lub 
inspirowany origami

Piątek Piątek 11 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Scorpion - styl pracy Namaluj szybki projekt ze skorpionem
Malowanie projektów w stylu „On the Job” 
powinno zająć około 5-6 minut, co jest 
typowe dla przeciętnego projektu 
festiwalowego lub imprezowego.

Sobota Sobota 12 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela Sun Nov 13. 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek poniedziałek 14 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Dzień Marynowania Pomaluj wzór z marynatą Baw się z tym głupim motywem

Wtorek wtorek 15 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Przytulny Namaluj projekt zawierający lub 
inspirowany czymś przytulnym

Bądź kreatywny

Środa Śr 16 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Kalejdoskop Namaluj coś inspirowanego 
kalejdoskopem

Malowanie ciała jest dozwolone

Czwartek Thu Nov 17 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Symbole Listopadowe - Topaz, 
Cytryn lub Chryzantema

Pomaluj wzór przedstawiający lub 
inspirowany listopadowymi kamieniami 
narodzin, topazem, cytrynem lub 
kwiatem, chryzantemą

Piątek Fri Nov 18 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Muzyka - styl pracy Namaluj szybki projekt zawierający lub 
inspirowany muzyką

Malowanie projektów w stylu „On the Job” 
powinno zająć około 5-6 minut, co jest 
typowe dla przeciętnego projektu 
festiwalowego lub imprezowego.

Sobota Sobota 19 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone
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Niedziela niedziela 20 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon 21 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Świąteczny podgląd Pomaluj projekt, aby przygotować się na 
nadchodzący sezon świąteczny

Wtorek wtorek 22 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Losowo: śnieg, królik i łzy Pomaluj projekt, który zawiera wszystkie 
te losowe rzeczy

Bądź kreatywny

Środa Śro 23 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Maska z liści Pomaluj projekt maski z liśćmi Powinien znajdować się na twarzy lub 
desce do ćwiczeń/głowicy

Czwartek Thu Nov 24 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Wdzięczny Namaluj projekt przedstawiający coś, za 
co jesteś wdzięczny

Piątek Piątek 25 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Chomik - styl pracy Namaluj szybki projekt z chomikiem
Malowanie projektów w stylu „On the Job” 
powinno zająć około 5-6 minut, co jest 
typowe dla przeciętnego projektu 
festiwalowego lub imprezowego.

Sobota Sobota 26 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela 27 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon 28 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Komputery Namaluj projekt inspirowany 
komputerami

Wtorek Wt 29 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)Zentangle zwierzę
Pomaluj zwierzę wzorem zentangle

Wyszukiwarka grafiki Google w 
poszukiwaniu inspiracji dla wzorów 
Zentangle

Środa Środa 30 listopada 2022 06:00:00 GMT+0100 (czas środkowoeuropejski standardowy)„Bez golenia listopada” Pomaluj coś/kogoś z brodą lub wąsami
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Opublikuj swój codzienny wpis do sekcji „Dyskusja” grupy „Główne 
inspiracje do malowania” do północy w swojej strefie czasowej.

Znajdź grupę główną na: www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Każdy wpis powinien być POJEDYNCZYM zdjęciem lub kolażem zdjęć. 
Dodatkowe zdjęcia lub filmy można dodawać do komentarzy lub 

udostępniać w grupie Inspiracja do malowania rodziny.

W przypadku pytań, dodatkowych rozmów i postów niezwiązanych z 
codziennymi wpisami, skorzystaj z naszej „siostrzanej” grupy, Inspiration to 
Paint Family: www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily

W każdym codziennym poście dołącz następujące 
hashtagi:

Po zakończeniu miesiąca zostaniesz poproszony o wypełnienie formularza 
Google dotyczącego Twojego udziału, aby pomóc w określeniu 
kwalifikowalności do nagrody i przekazać opinię zespołowi administratorów, 
aby pomóc w ulepszeniu wyzwań.

#(Twoje PIERWSZE imię i listopadowy numer startowy) bez 
spacji! Na przykład; mój jest #Marie9

Sprawdzaj sekcję „Ogłoszenia” grupy często przez cały miesiąc, aby znaleźć 
posty informacyjne i wiadomości związane z wyzwaniami,

#(Twoje rodzinne miasto lub obszar + facepainter) bez 
spacji! Przykładami są #newjerseyfacepainter lub 

#londonfacepainter

W KAŻDY dzień tematyczny postaraj się, aby tematyka była odpowiednia dla ogółu 
odbiorców. Proszę pamiętać, że w grupie są członkowie w różnym wieku i o różnym 
pochodzeniu. Staraj się również unikać kontrowersyjnych stwierdzeń i komentarzy 
podczas publikowania w grupie. Prosimy o politykę NO POLITICS w postach i 
komentarzach. Jeśli masz jakiekolwiek problemy, nie angażuj się w post, po prostu 
zgłoś post lub komentarz i/lub powiedz zespołowi administracyjnemu i ufaj, że się 
tym zajmiemy.

#inspirationtopaint

#november2022challenge

Numer uczestnictwa znajdziesz w comiesięcznej wiadomości informacyjnej od 
Inspiration to Paint.

Malowanie ciała jest dozwolone tylko w dni określone w kalendarzu, w tym 
plecy i brzuchy. Modelki do malowania karoserii powinny mieć ukończone 18 
lat.

Te hashtagi ułatwiają zespołowi administratorów znalezienie Twoich postów 
pod koniec miesiąca

 Nasze listopadowe wyzwanie sponsoruje anonimowy przyjaciel. Poprosili 
o kontaktowanie się i kontaktowanie z innymi artystami poprzez 

komentowanie i reagowanie na posty tak często, jak to możliwe w tym 
miesiącu.

Pamiętaj, KAŻDY motyw może być 
namalowany w stylu „W pracy”, nawet 
jeśli nie jest określony w kalendarzu. 
To TWOJA decyzja, aby pomalować to, 
co jest najlepsze dla Ciebie i Twojej 
firmy. Nigdy nie jest wymagane 
malowanie czegoś skomplikowanego 
lub czasochłonnego.

Dziękujemy za podzielenie się inspiracją!


