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Montag Montag, 1. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)ITP Boot Camp-Grundlagen: 24 
Dünne über dicke bis dünne Linien

Üben Sie Ihre Linienführung, es muss 
kein vollständiger Entwurf sein

Geben Sie einfach Ihr Bestes, 
experimentieren Sie mit verschiedenen 
Pinseln, üben Sie verschiedene Richtungen 
usw.

Dienstag Dienstag, 2. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Neujahrswort der Absicht
Malen Sie ein Design, das das eine Wort 
darstellt, das Sie als Schwerpunkt für 
2024 ausgewählt haben

Mittwoch Mi 03.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Winzige Häuser
Malen Sie ein Design mit einem winzigen 
Gebäude, in dem etwas/jemand 
Winziges leben oder arbeiten kann

Denken Sie an Häuser, Geschäfte, 
Restaurants usw., die eine Fee, ein Gnom, 
ein Insekt, ein Vogel, ein kleines Tier usw. 
nutzen könnten

Donnerstag Do 4. Jan. 2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Rückblick in die 1990er Jahre
Malen Sie ein Design, das etwas enthält, 
das in den 1990er Jahren beliebt war, 
oder sich von diesem inspirieren lässt

Körperbemalung ist erlaubt

Freitag Fr. 05.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Krone – On-the-Job-Stil
Malen Sie schnell ein Kronendesign, das 
für eine geschäftige Party oder 
Veranstaltung geeignet ist

Bei der Arbeit sollten Stilentwürfe 
möglichst 5-6 Minuten oder weniger in 
Anspruch nehmen. Heben Sie die 
aufwändigeren Designs für einen anderen 
Tag auf

Samstag Sa. 06.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Sonntag So 07.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Montag Montag, 8. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Dein Schminken „Nemesis“

Malen Sie eine beliebte Designanfrage, 
die Sie normalerweise meiden. Welche 
Art von Design müssen Sie am meisten 
üben?

Verlassen Sie Ihre Komfortzone. Nur wenn 
man es versucht, wird man in etwas besser

Dienstag Dienstag, 9. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Tiere im Winterschlaf Malen Sie ein Design mit einer 
beliebigen Tierart, die Winterschlaf hält

Mittwoch Mi 10. Jan. 2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)
Wahl des Sponsors: Ein Split Cake, 
ein Brush Butterfly (ZUM ALBUM 
HINZUFÜGEN)

Erstellen Sie einen realistischen 
Schmetterling mit NUR 1 Split 
Cake/einem Pinselstrich und 1 Pinsel 
Ihrer Wahl

KEINE anderen Farben, Pinsel/Schwämme 
können verwendet werden, auch nicht für 
Strichzeichnungen! Teilen Sie, wenn 
möglich, ein Bild Ihrer Farb-
/Pinselkombination.

Donnerstag Do 11.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Verzauberung
Malen Sie ein Design, das etwas 
Magisches oder Bezauberndes enthält 
oder davon inspiriert ist

Körperbemalung ist erlaubt

Freitag Fr, 12. Januar 2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Slime – On-the-Job-Stil

Malen Sie schnell ein Design mit Schleim 
oder etwas Schleimigem, das für eine 
geschäftige Party oder Veranstaltung 
geeignet ist

Bei der Arbeit sollten Stilentwürfe 
möglichst 5-6 Minuten oder weniger in 
Anspruch nehmen. Heben Sie die 
aufwändigeren Designs für einen anderen 
Tag auf

Samstag Sa. 13. Jan. 2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt
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Sonntag So 14.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Montag Montag, 15. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)ITP-Bootcamp-Grundlagen: 24 
Wirbel und Locken

Üben Sie Ihre Linienführung, es muss 
kein vollständiger Entwurf sein

Geben Sie einfach Ihr Bestes, 
experimentieren Sie mit verschiedenen 
Pinseln, üben Sie verschiedene Richtungen 
usw.

Dienstag Dienstag, 16. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Schätzen Sie einen Drachentag
Malen Sie ein Design, das einen 
beliebigen Drachentyp zeigt oder von 
ihm inspiriert ist

Körperbemalung ist erlaubt

Mittwoch Mi 17.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)
Wahl des Sponsors: Ein Körperteil 
einbinden (ZUM ALBUM 
HINZUFÜGEN)

Erstellen Sie ein Design, das einen 
Körperteil als funktionalen Teil des 
Designs einbezieht. Wählen Sie 
zwischen Nase, Augen, Mund, Fingern 
oder Zehen

Seien Sie kreativ!

Donnerstag Do 18.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Rückblick in die 1890er Jahre
Malen Sie ein Design, das von der 
historischen Periode der 1890er Jahre 
inspiriert ist

Freitag Fr, 19. Januar 2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)
Prinzessin GESICHTER – On-the-
Job-Stil

Malen Sie schnell ein Design mit dem 
GESICHT einer beliebigen Prinzessin, 
das für eine geschäftige Party oder 
Veranstaltung geeignet ist

Bei der Arbeit sollten Stilentwürfe 
möglichst 5-6 Minuten oder weniger in 
Anspruch nehmen. Heben Sie die 
aufwändigeren Designs für einen anderen 
Tag auf

Samstag Sa. 20. Jan. 2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Sonntag So 21.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Montag Montag, 22. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Superhelden-Twist
Malen Sie ein Superhelden-Design auf 
eine andere oder unerwartete Weise

Probieren Sie eine neue Art aus, einen 
beliebten Helden zu malen. Verwenden Sie 
eine andere Platzierung, einen anderen Stil, 
ein anderes Farbschema usw. 
Körperbemalung ist erlaubt

Dienstag Dienstag, 23. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Berühmte Detektive Malen Sie ein Design mit einem 
berühmten Detektiv, ob real oder fiktiv

Mittwoch Mi 24.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)
Wahl des Sponsors: Glitz & Glam – 
siehe Erklärung (ZUM ALBUM 
HINZUFÜGEN)

Erstellen Sie ein Design mit 3 Farben, 3 
Glitzer und mindestens einer Schablone 
(mehr können verwendet werden).

Wenn Sie keine Schminkschablonen haben, 
können Sie mit den Gegenständen rund 
ums Haus Ihrer Kreativität freien Lauf 
lassen.

Donnerstag Do 25.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Gegenteiltag
Erstellen Sie ein Design mit zwei 
Gegensätzen. (z. B. heiß/kalt, Tag/Nacht, 
süß/sauer usw.)

Seien Sie kreativ!

Freitag Fr, 26.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Australien – On the Job Style

Malen Sie schnell ein von Australien 
inspiriertes Design, das für eine 
geschäftige Party oder Veranstaltung 
geeignet ist

Bei der Arbeit sollten Stilentwürfe 
möglichst 5-6 Minuten oder weniger in 
Anspruch nehmen. Heben Sie die 
aufwändigeren Designs für einen anderen 
Tag auf

Samstag Sa. 27. Jan. 2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Sonntag So 28.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Montag Montag, 29. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Aktualisieren Sie ein Design
Malen Sie eine neue Version eines Ihrer 
älteren Gesichtsbemalungsdesigns

Bonus: Teilen Sie eine Collage mit der 
ursprünglichen und aktualisierten Version 
Ihres Designs

Dienstag Dienstag, 30. Januar 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)Schatzjäger
Malen Sie ein Design, das etwas enthält 
oder von etwas inspiriert ist, das Sie auf 
einer Schatzsuche finden würden

Körperbemalung ist erlaubt

Mittwoch Mi 31.01.2024 06:00:00 GMT+0100 (Mitteleuropäische Standardzeit)
Wahl des Sponsors: Hat Sie gut 
aussehen lassen! (ZUM ALBUM 
HINZUFÜGEN)

Erstellen Sie ein Design mit optischer 
Täuschung

Seien Sie kreativ!
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Veröffentlichen Sie Ihren täglichen Eintrag im Abschnitt 
„Diskussion“ der Hauptgruppe „Inspiration zum Malen“ bis 

Mitternacht Ihrer Zeitzone.

Die Hauptgruppe finden Sie unter: www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Jeder Beitrag sollte bitte ein EINZELNES Foto oder eine Fotocollage sein. 
Zusätzliche Fotos oder Videos können stattdessen zu den Kommentaren 

hinzugefügt oder in der Gruppe „Inspiration to Paint Family“ geteilt 
werden.

Für Fragen, zusätzliche Gespräche und Beiträge, die nichts mit den täglichen 
Einträgen zu tun haben, nutzen Sie unsere „Schwester“-Gruppe „Inspiration 
to Paint Family“: www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily

Bitte fügen Sie in jedem täglichen Beitrag die folgenden 
Hashtags ein:

Nach Ablauf des Monats werden Sie möglicherweise gebeten, ein Google-
Formular zu Ihrer Teilnahme auszufüllen, um Ihre Preisberechtigung zu 
ermitteln und dem Admin-Team Feedback zu geben, um die 
Herausforderungen zu verbessern.

#(Ihr VORNAME und Ihre Januar-Teilnahmenummer) ohne 
Leerzeichen! Zum Beispiel; meiner ist #Marie1

Schauen Sie regelmäßig im Laufe des Monats im Abschnitt „Empfohlene 
Beiträge“ der Gruppe nach, um Informationsbeiträge und Neuigkeiten zu 
Herausforderungen zu erhalten.

#(Ihre Heimatstadt oder Region + facepainter) ohne 
Leerzeichen! Beispiele sind #newjerseyfacepainter oder 

#londonfacepainter

Versuchen Sie bitte an JEDEM Thementag, das Thema für ein allgemeines Publikum 
geeignet zu halten. Bitte denken Sie daran, dass wir Mitglieder jeden Alters und jeder 
Herkunft in der Gruppe haben. Versuchen Sie außerdem, kontroverse Aussagen und 
Kommentare beim Posten in der Gruppe zu vermeiden. Wir bitten um eine KEINE POLITIK-
Richtlinie in Beiträgen und Kommentaren. Wenn Sie Probleme haben, befassen Sie sich 
nicht mit dem Beitrag, sondern melden Sie den Beitrag oder Kommentar und/oder 
informieren Sie das Admin-Team und vertrauen Sie darauf, dass wir uns darum kümmern.

#Metamorphus (für unsere Januar-Sponsoren)

#InspirationtoPaint

#January2024Challenge
Interagieren Sie mit Ihren Künstlerkollegen und unterstützen Sie sie mit 
Reaktionen und freundlichen Kommentaren. Bitte keine „konstruktive Kritik“, 
da Texte leicht falsch interpretiert werden können.

Ihre Teilnahmenummer finden Sie in Ihrer monatlichen Informationsnachricht 
von Inspiration to Paint.

Körperbemalung ist nur an den im Kalender angegebenen Tagen erlaubt, 
dazu zählen auch Rücken- und Bauchbemalungen. Bodypaint-Modelle 
sollten bitte mindestens 18 Jahre alt sein.Diese Hashtags erleichtern dem Admin-Team das Auffinden Ihrer Beiträge am 

Monatsende
Unsere Sponsoren in diesem Monat sind Ashley und Lamar von MetaMORPHus 
Designs! Bei unseren „Sponsor's Choice“-Themen am Mittwoch (ab 10. Januar) 
gibt es BONUS-Preise von unseren Sponsoren. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie 

an diesen Tagen auch Ihr Design zum ALBUM hinzufügen, um sich zu 
qualifizieren.

Denken Sie daran, dass JEDES Thema 
im „On-the-Job“-Stil gemalt werden 
kann, auch wenn es nicht im Kalender 
angegeben ist. Es ist IHRE 
Entscheidung, das zu malen, was für 
Sie und Ihr Unternehmen am besten 
funktioniert. Es ist nie erforderlich, 
etwas aufwändiges oder 
zeitaufwändiges zu malen.

Besuchen Sie die Website von MetaMORPHus Designs: https://www.
milehighfaceandbodyart.net/metamorphus-designs-shop

Facebook-Unternehmensseite: https://www.facebook.
com/metamorphusdesigns

Es werden Beiträge mit weiteren Möglichkeiten hinzugefügt, Ashley und 
Lamar in den sozialen Medien zu folgen und zu unterstützen
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Inspiration für die Richtlinien für Malherausforderungen
Malen und posten Sie jeden Tag entsprechend dem Thema auf der Tagesthemenliste. Bitte nicht aufholen oder voreilen. Jeden Tag nur 

NEUE Kreationen!

Ihr Eintrag sollte jeden Tag bis MITTERNACHT in Ihrer Zeitzone als Beitrag in der Gruppe „MAIN Inspiration to Paint“ hinzugefügt werden. 
(Wenn Sie ein paar Minuten zu spät posten, machen Sie sich keine Sorgen, aber behalten Sie Mitternacht als Richtwert bei.)

Sofern nicht anders angegeben, sollten Motive nach Möglichkeit auf die GESICHT gemalt werden. Bei Bedarf sind auch Arme, Beine und 
Übungsbretter erlaubt. Für die Gestaltung sollten nach Möglichkeit Gesichtsfarben verwendet werden.

HINWEIS: Bäuche und Rücken gelten im Rahmen dieser Herausforderung als „Körperbemalung“ und sind nur an bestimmten Tagen 
erlaubt. Models mit Körperbemalung MÜSSEN mindestens 18 Jahre alt sein und angemessene Bedeckungen tragen.

Bitte posten Sie jeden Tag nur EIN Bild als Eintrag! Weitere Ansichten oder Videos können als Kommentar hinzugefügt oder die Fotos zu 
einer Collage zusammengefasst werden.

Wenn Sie einen Tag (oder länger) das Malen oder Posten versäumen, malen Sie einfach weiter! Sie sind nicht „aus“ der Herausforderung. 
Es ist auch nicht nötig, verpasste Themen nachzuholen. Springen Sie einfach wieder zum Thema des aktuellen Tages.

Inspiration to Paint-Hauptgruppe oder Inspiration to Paint-Familiengruppe, wo gehört mein Beitrag hin?
Unsere Hauptherausforderungsgruppe wird für alle „offiziellen“ Dinge 

im Zusammenhang mit der monatlichen „Jeden Tag malen“-
Herausforderung verwendet.

Unsere Gruppe „Inspiration to Paint Family“ ist für all die „Extras“ und die 
Dinge gedacht, die zum Aufbau unserer Gemeinschaft beitragen.

Ihr Zweck ist die Information und Unterstützung der monatlichen 
Challenge-Teilnehmer.

Sein Zweck besteht darin, ein Gemeinschaftsraum für alle Mitglieder zu sein, 
unabhängig davon, ob sie aktiv an der Herausforderung teilnehmen oder 

nicht.
Admin-Beiträge enthalten Informationen zu Regeln, gesponserten 

Wettbewerben, Herausforderungsthemen, unserem aktuellen Sponsor 
und mehr ...

Admin-Beiträge enthalten Informationen zu Herausforderungen und 
Wettbewerben sowie Informationen zu anderen Möglichkeiten oder 

Aktivitäten, an denen unsere Mitglieder möglicherweise interessiert sind.

Mitglieder können Beiträge für tägliche Challenges, Beiträge für 
optionale Miniwettbewerbe, freundliche Kommentare und 

Ermutigungen für andere Künstler posten

Mitglieder können Folgendes posten: Fragen/Hilfeanfragen, 
Gesprächsbeiträge, zusätzliche Bilder/Videos, andere Kunstwerke, 

Sonderangebote/Werbeaktionen von vertrauenswürdigen Lieferanten und 
alles andere, was nicht aufgeführt ist ...


