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Sobota Sobota, 01 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela, 02 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 03 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)„Powtórz dzień” Namaluj super szybki, 1-2-minutowy 
projekt na 3 różne sposoby

Powtarzające się projekty należy nieco 
zmienić. Na przykład możesz zmienić kolory 
lub zamienić wzór korony w wzór oka i 
ramienia, albo zmienić jeden element 
projektu, na przykład koronę z sercem, 
potem gwiazdę, a na koniec kwiat.

Wtorek Wto, 04 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Przytul swój dzień kota Namaluj projekt w dowolnym motywie, 
przedstawiający dowolny typ kota

Malowanie ciała jest dozwolone

Środa środa, 05 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)

Wybór sponsora: Pomaluj 5 różnych 
rodzajów płatków jednym 
pociągnięciem (DODAJ DO 
ALBUMU)

Użyj dowolnego pędzla i dowolnego 
ciasta z jednym pociągnięciem, aby 
pomalować 5 różnych rodzajów płatków 
z jednym pociągnięciem

Dodaj projekt do ALBUMU z 5 czerwca, aby 
zyskać szansę na wygranie BONUSOWEJ 
nagrody od naszych sponsorów!

Czwartek Czw. 06 czerwca 2024 r. 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Góra czy dół
Namaluj projekt przedstawiający coś, co 
porusza się w górę lub w dół (lub jedno i 
drugie)

Bądź kreatywny!

Piątek Piątek, 7 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Wędkarstwo – styl pracy
Narysuj szybki projekt inspirowany 
wędkarstwem, odpowiedni na ruchliwą 
imprezę lub wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 08 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela, 09 czerwca 2024, 06:00:00 GMT+0200 (czas letni w Europie Środkowej)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 10 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Festiwal Chińskich Smoczych Łodzi Namaluj projekt inspirowany tym 
wyjątkowym światowym festiwalem

https://www.chinahighlights.
com/festivals/dragon-boat-festival.htm

Wtorek Wto, 11 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Perły Namaluj wzór zawierający co najmniej 
jedną perłę

Środa środa, 12 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)
Wybór sponsora: Projekt ARM w 
stylu festiwalowym (BEZ kwiatów!) 
(DODAJ DO ALBUMU)

Namaluj wzór ramienia BEZ kwiatów, 
odpowiedni dla osoby dorosłej lub 
dziecka, na festiwal lub dużą imprezę

Dodaj projekt do ALBUMU z 12 czerwca, 
aby zyskać szansę na wygranie 
BONUSOWEJ nagrody od naszych 
sponsorów!

Czwartek Czw. 13 czerwca 2024 r. 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Czerwcowe błędy
Namaluj projekt zawierający lub 
inspirowany dowolnym typem błędu

Wyszukaj w Google „Wyzwanie artystyczne 
Junebug” w poszukiwaniu kreatywnych 
pomysłów na błędy

Piątek Piątek, 14 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Flagi – styl pracy
Narysuj szybki projekt z flagą, 
odpowiedni na ruchliwą imprezę lub 
wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 15 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

https://www.chinahighlights.com/festivals/dragon-boat-festival.htm
https://www.chinahighlights.com/festivals/dragon-boat-festival.htm
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Niedziela niedziela, 16 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 17 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Coś, za czym tęsknisz Namaluj projekt inspirowany czymś, za 
czym tęsknisz

Wtorek Wto, 18 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Czarny i biały Namaluj projekt zawierający wszystko, 
co jest tradycyjnie czarno-białe

Można zastosować niewielkie ilości innych 
kolorów

Środa środa, 19 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)
Wybór sponsora: Morskie 
stworzenie w stylu pracy (DODAJ 
DO ALBUMU)

Namaluj trwający 5–6 minut (lub mniej) 
projekt przedstawiający dowolne 
stworzenie, duże lub małe, żyjące w 
morzach

Dodaj projekt do ALBUMU z 19 czerwca, 
aby zyskać szansę na wygranie 
BONUSOWEJ nagrody od naszych 
sponsorów!

Czwartek Czw. 20 czerwca 2024 r. 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Witamy lato (lub zimę)
Namaluj projekt inspirowany 
zmieniającymi się porami roku w Twojej 
okolicy

Piątek Piątek, 21 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Psy w pracy – styl pracy
Narysuj szybki projekt przedstawiający 
psa w pracy, odpowiedni na ruchliwą 
imprezę lub wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 22 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela, 23 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 24 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Międzynarodowy Dzień Wróżki
Namaluj projekt przedstawiający 
dowolny rodzaj wróżki lub inspirowany 
nim

Malowanie ciała jest dozwolone

Wtorek Wto, 25 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Piżama party Namaluj projekt przedstawiający piżamę 
lub inspirowany nią

Środa śro, 26 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)
Wybór sponsora: projekt 
Gonk/Gnome (DODAJ DO ALBUMU)

Namaluj projekt przedstawiający 
„gonka” lub gnoma w dowolnym 
motywie. Jeśli nie masz pewności, jakie 
są przykłady, zobacz przykłady Amandy 
Careford

Dodaj projekt do ALBUMU z 26 czerwca, 
aby zyskać szansę na wygranie 
BONUSOWEJ nagrody od naszych 
sponsorów!

Czwartek Czw. 27 czerwca 2024 r. 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Projekt oka dla dorosłych Pomaluj wzór oka odpowiedni dla 
starszej nastolatki lub dorosłego klienta

Bądź kreatywny!

Piątek Piątek, 28 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Programy dla dzieci – styl pracy

Narysuj szybki projekt inspirowany 
dowolnym programem telewizyjnym dla 
dzieci, odpowiedni na ruchliwą imprezę 
lub wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 29 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela, 30 czerwca 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone



Tematy z czerwca 
2024 r

Ukończono 0/30  
Sponsorowane przez Amandę Careford i Elizabeth Gale z 

Face Painting Hub

✓ Data Temat Dnia Wyjaśnienie Informacje specjalne:

Opublikuj swój codzienny wpis w sekcji „Dyskusja” głównej grupy 
Inspiracje do malowania do północy w Twojej strefie czasowej.

Znajdź grupę główną na: www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Każde zgłoszenie powinno być JEDNYM zdjęciem lub kolażem zdjęć. 
Zamiast tego możesz dodawać dodatkowe zdjęcia lub filmy do 

komentarzy lub udostępniać je w grupie Inspiracje do malowania.

W przypadku pytań, dodatkowych rozmów i postów niezwiązanych z 
codziennymi wpisami skorzystaj z naszej „siostrzanej” grupy Inspiration to 
Paint Family: www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily

W każdym codziennym poście umieść następujące 
hashtagi:

Po upływie miesiąca możesz zostać poproszony o wypełnienie formularza 
Google dotyczącego Twojego udziału, co pomoże określić, czy kwalifikujesz 
się do nagrody, i przekażesz zespołowi administracyjnemu opinię, która 
pomoże w udoskonaleniu wyzwań.

#(twoje Imię i numer uczestnictwa w czerwcu) bez spacji! 
Na przykład; mój to #Marie1 

Często w ciągu miesiąca sprawdzaj sekcję „Polecane posty” grupy, aby 
znaleźć posty informacyjne i aktualności związane z wyzwaniami,

#(Twoje miasto lub okolica + facepainter) BEZ spacji! 
Przykładami są #newjerseyfacepainter lub 

#londonfacepainter

W KAŻDY dzień tematyczny staraj się, aby tematyka była odpowiednia dla ogółu 
odbiorców. Proszę pamiętać, że w naszej grupie są członkowie w każdym wieku i o 
różnym pochodzeniu. Staraj się także unikać kontrowersyjnych wypowiedzi i 
komentarzy podczas zamieszczania postów na grupie. Prosimy o stosowanie 
polityki BRAK POLITYKI w postach i komentarzach. Jeśli masz jakieś problemy, nie 
wchodź w interakcję z postem, po prostu zgłoś post lub komentarz i/lub powiedz o 
tym zespołowi administracyjnemu i zaufaj, że sobie z tym poradzimy.

#facepaintinghub (dla naszych czerwcowych sponsorów)

#InspirationtoPaint

#June2024Challenge
Kontaktuj się z innymi Artystami i wspieraj ich reakcjami i miłymi 
komentarzami. Proszę bez „konstruktywnej krytyki”, ponieważ tekst można 
łatwo błędnie zinterpretować. 

Numer uczestnictwa znajdziesz w comiesięcznym komunikacie informacyjnym 
Inspiration to Paint.

Malowanie ciała dozwolone jest wyłącznie w dni wskazane w kalendarzu, 
dotyczy to także pleców i brzucha. Modelki z malowaniem ciała powinny 
mieć ukończone 18 lat.Te hashtagi ułatwiają zespołowi administracyjnemu znalezienie Twoich postów 

na koniec miesiąca
Naszymi sponsorami w tym miesiącu są Amanda Careford i Elizabeth 
Gale z Face Painting Hub! Nasze środowe tematy „Wybór Sponsora” 
zostały wybrane przez te urocze panie. Pamiętaj, aby w tych dniach 

dodać swój projekt do ALBUMU, aby mieć szansę na wygranie NAGRODY 
BONUSOWEJ!

Pamiętaj, że KAŻDY motyw można 
pomalować w stylu „W pracy”, nawet 
jeśli nie jest to określone w 
kalendarzu. To TWOJA decyzja, aby 
namalować to, co będzie najlepsze dla 
Ciebie i Twojej firmy. Nigdy nie jest 
konieczne malowanie czegoś 
skomplikowanego lub 
czasochłonnego. 

Znajdź naszego sponsora na Instagramie tutaj: http://www.instagram.
com/facepainting_hub

Oraz na Facebooku tutaj: Centrum Malowania Twarzy

Odwiedź stronę tutaj: https://facepainting-hub.co.uk/

Pamiętaj, aby przez cały miesiąc zwracać uwagę na posty od naszych 
sponsorów! 
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Inspiracja do wytycznych dotyczących wyzwania malarskiego
Maluj i publikuj codziennie, zgodnie z tematem na codziennej liście tematów. Proszę nie nadrabiać zaległości i nie 

malować dalej. Codziennie tylko NOWE kreacje!
Twój wpis powinien zostać dodany jako post w grupie GŁÓWNE Inspiracje do Malowania, każdego dnia do północy w Twojej 

strefie czasowej. (jeśli spóźnisz się z publikacją o kilka minut, nie martw się, ale jako wytyczną zachowaj północ)

O ile nie określono inaczej, projekty powinny być malowane na TWARZY, jeśli to możliwe. Jeśli to konieczne, dozwolone są 
również ręce, nogi i deski do ćwiczeń. Jeśli to możliwe, projekty powinny być wykonane przy użyciu farb do twarzy.

UWAGA: Na potrzeby tego wyzwania brzuchy i plecy są uznawane za „malowanie ciała” i są dozwolone tylko w 
określone dni. Modelki z malowaniem ciała MUSZĄ mieć ukończone 18 lat i nosić odpowiednie nakrycia głowy.

Codziennie zamieszczaj tylko JEDNO zdjęcie jako wpis! Inne widoki lub filmy można dodać jako komentarz lub połączyć 
zdjęcia w jeden kolaż.

Jeśli przez jeden dzień (lub dłużej) ominiesz malowanie lub publikowanie postów, po prostu maluj dalej! Nie jesteś 
„wykluczony” z wyzwania. Nie ma też potrzeby nadrabiania zaległości. Po prostu wróć do tematu bieżącego dnia.

Grupa Inspiracje do Malowania GŁÓWNA lub Grupa Inspiracje do Malowania Rodzina, gdzie powinien być 
umieszczony mój post?

Nasza grupa Main Challenge jest wykorzystywana do wszystkich 
„oficjalnych” spraw związanych z comiesięcznym wyzwaniem „Maluj 

codziennie”.

Nasza grupa Inspiracje do malowania jest przeznaczona dla wszystkich 
„dodatków” i rzeczy, które pomagają budować naszą społeczność.

Jego celem jest udzielanie informacji i wsparcie 
uczestnikom comiesięcznych wyzwań. 

Jego celem jest bycie przestrzenią społecznościową dla wszystkich członków, 
niezależnie od tego, czy aktywnie uczestniczą w wyzwaniu, czy nie.

Posty administratora zawierają informacje na temat 
zasad, sponsorowanych konkursów, tematów wyzwań, 

naszego obecnego sponsora i nie tylko...

Posty administratora zawierają informacje o wyzwaniach i 
konkursach, a także informacje o innych możliwościach i 

działaniach, którymi mogą zainteresować się nasi członkowie.
Członkowie mogą publikować: zgłoszenia do codziennych 

wyzwań, zgłoszenia do dowolnych opcjonalnych 
minikonkursów, miłe komentarze i zachęty dla innych 

artystów

Członkowie mogą publikować: pytania/prośby o pomoc, posty 
konwersacyjne, dodatkowe zdjęcia/filmy, inne dzieła sztuki, 

wyprzedaże/promocje od zaufanych dostawców i wszystko, co 
nie jest wymienione...


