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✓ Datum Thema des Tages Erläuterung Besondere Infos:

Donnerstag Do 1. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Inspiriert von Ihrem 
Lieblingsmalstift

Malen Sie ein Design, das von Ihrem 
Lieblingsstift inspiriert ist

Seien Sie kreativ!

Freitag Fr. 02.08.2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Beginnt mit „C“ Malen Sie ein Design mit etwas, das mit 
dem Buchstaben C beginnt

Samstag Sa. 03.08.2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Sonntag So 04.08.2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Montag Montag, 5. Aug. 2024, 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Deadpool und Wolverine

Malen Sie ein Design, das den Film oder 
die Charaktere von „Deadpool & 
Wolverine“ enthält oder von ihnen 
inspiriert ist

Dienstag Dienstag, 6. August 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Tag mit den Zehen wackeln
Malen Sie ein Design mit Füßen, 
entweder ein Design AUF einem Fuß 
oder ein Design VON einem Fuß

Viel Spass damit! 

Mittwoch Mi 07.08.2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Wahl des Sponsors: In der Garage
Malen Sie ein Design, das von etwas 
inspiriert ist, das Sie vielleicht in einer 
Garage finden

Donnerstag Do 8. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Albtraum vor Weihnachten

Malen Sie ein Design, das von 
Albträumen, Weihnachten oder 
„Nightmare Before Christmas“-Figuren 
inspiriert ist

Körperbemalung ist erlaubt

Freitag Fr. 09. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Rainbows – On the Job Style

Malen Sie schnell ein Design mit 
Regenbogenmotiven, das für eine 
geschäftige Party oder Veranstaltung 
geeignet ist

Bei der Arbeit sollten Stilentwürfe 
möglichst 5-6 Minuten oder weniger in 
Anspruch nehmen. Heben Sie die 
aufwändigeren Designs für einen anderen 
Tag auf

Samstag Sa. 10. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Sonntag So 11. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Montag Montag, 12. August 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)ITP Boot Camp: 50 Tränen
Übe diese Tränen! Es muss kein 
vollständiges Design sein, zeigen Sie 
einfach Ihre Praxis.

Probieren Sie verschiedene Winkel, 
verschiedene Pinsel usw. aus. 

Dienstag Di, 13. Aug. 2024, 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Smaug-ust
Malen Sie ein von Drachen inspiriertes 
Design oder etwas, das von den Welten 
des Autors J.R.R. Tolkien inspiriert ist

Körperbemalung ist erlaubt (Smaug ist ein 
Drache im Buch „Der Hobbit“)

Mittwoch Mi 14. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)
Wahl des Sponsors: 
Lieblingsschulfach

Malen Sie ein Design, das von Ihrem 
Lieblingsfach/Ihrer Lieblingsklasse in der 
Schule inspiriert ist

Donnerstag Do 15. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Sonnenblumen oder 
Gänseblümchen

Malen Sie ein Design mit Sonnenblumen 
oder Gänseblümchen

Körperbemalung ist erlaubt

Freitag Fr, 16. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Mannschaftssport – On-the-Job-Stil

Malen Sie schnell ein Design für jede Art 
von Mannschaftssport, das für eine 
geschäftige Party oder ein Event 
geeignet ist

Bei der Arbeit sollten Stilentwürfe 
möglichst 5-6 Minuten oder weniger in 
Anspruch nehmen. Heben Sie die 
aufwändigeren Designs für einen anderen 
Tag auf

Samstag Sa. 17. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt
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Sonntag So 18. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Montag Montag, 19. August 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)
2-Minuten-Herausforderung: 
Prinzessin

Versuchen Sie, ein einfaches 
Prinzessinnen-Design in 2 Minuten oder 
weniger zu malen! 

Mach dir keinen Stress! Tu einfach dein 
Bestes! Es muss nicht perfekt sein, man 
muss nur Spaß daran haben. ;) 

Dienstag Di, 20. Aug. 2024, 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Nutztiere Malen Sie ein Design, das von einem 
beliebigen Nutztier inspiriert ist

Mittwoch Mi 21. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Wahl des Sponsors: In der Stadt
Malen Sie ein Design, das von einer 
bestimmten Stadt oder Städten im 
Allgemeinen inspiriert ist

Donnerstag Do 22. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)botanische Gärten
Malen Sie ein Design, das etwas enthält 
oder von etwas inspiriert ist, das Sie im 
Botanischen Garten sehen würden

Körperbemalung ist erlaubt

Freitag Fr, 23. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)
Flamingo oder Papagei – On-the-
Job-Stil

Malen Sie schnell ein Design mit einem 
Flamingo oder Papagei, das für eine 
geschäftige Party oder Veranstaltung 
geeignet ist

Bei der Arbeit sollten Stilentwürfe 
möglichst 5-6 Minuten oder weniger in 
Anspruch nehmen. Heben Sie die 
aufwändigeren Designs für einen anderen 
Tag auf

Samstag Sa. 24. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Sonntag So 25. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt

Montag Montag, 26. August 2024, 06:00:00 Uhr GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)
ITP Dare: Tragen Sie Ihre Farbe in 
der Öffentlichkeit!

Malen Sie ein beliebiges Design und 
machen Sie irgendwo in der 
Öffentlichkeit ein Foto davon 

Dies kann überall außerhalb Ihres Zuhauses 
sein, auch wenn es sich direkt vor Ihrer Tür 
befindet. ;) 

Dienstag Di, 27. Aug. 2024, 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Inspiriert von einem ITP-Freund
Malen Sie ein Design, das von einem 
anderen Inspiration to Paint-Künstler 
inspiriert wurde

Das Design muss KEINE exakte Kopie sein. 
Nutzen Sie einfach die Inspiration als 
Ausgangspunkt

Mittwoch Mi 28. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Wahl des Sponsors: Im Radio
Malen Sie ein Design, das von etwas 
inspiriert ist, das Sie vielleicht im Radio 
hören

Donnerstag Do 29. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Beim Nickerchen erwischt!
Malen Sie ein Design, das jemanden oder 
etwas zeigt oder von ihm inspiriert ist, 
während er ein Nickerchen macht

Seien Sie kreativ!

Freitag Fr, 30. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Care Bears – On the Job Style

Malen Sie schnell ein Design mit einer 
Care Bears-Figur oder lassen Sie sich 
von einer Care Bears-Figur inspirieren, 
die für eine geschäftige Party oder 
Veranstaltung geeignet ist

Bei der Arbeit sollten Stilentwürfe 
möglichst 5-6 Minuten oder weniger in 
Anspruch nehmen. Heben Sie die 
aufwändigeren Designs für einen anderen 
Tag auf

Samstag Sa. 31. Aug. 2024 06:00:00 GMT+0200 (Mitteleuropäische Sommerzeit)Malen Sie alles Wählen Sie Ihr eigenes Thema. Körperbemalung ist erlaubt
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Die Hauptgruppe finden Sie unter: www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Jeder Beitrag sollte bitte ein EINZELNES Foto oder eine Fotocollage sein. 
Zusätzliche Fotos oder Videos können stattdessen zu den Kommentaren 

hinzugefügt oder in der Gruppe „Inspiration to Paint Family“ geteilt 
werden.

Für Fragen, zusätzliche Gespräche und Beiträge, die nichts mit den täglichen 
Einträgen zu tun haben, nutzen Sie unsere „Schwester“-Gruppe „Inspiration 
to Paint Family“: www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily

Bitte fügen Sie in jedem täglichen Beitrag die folgenden 
Hashtags ein:

Nach Ablauf des Monats werden Sie möglicherweise gebeten, ein Google-
Formular zu Ihrer Teilnahme auszufüllen, um Ihre Preisberechtigung zu 
ermitteln und dem Admin-Team Feedback zu geben, um die 
Herausforderungen zu verbessern.

#(Ihr VORNAME und August-Teilnahmenummer) ohne 
Leerzeichen! Zum Beispiel; meiner ist #Marie1 

Schauen Sie regelmäßig im Laufe des Monats im Abschnitt „Empfohlene 
Beiträge“ der Gruppe nach, um Informationsbeiträge und Neuigkeiten zu 
Herausforderungen zu erhalten.

#(Ihre Heimatstadt oder Region + Facepainter) ohne 
Leerzeichen! Beispiele sind #newjerseyfacepainter oder 

#londonfacepainter

Bitte versuchen Sie an JEDEM Thementag, das Thema für ein allgemeines Publikum 
geeignet zu halten. Bitte denken Sie daran, dass wir Mitglieder jeden Alters und jeder 
Herkunft in der Gruppe haben. Versuchen Sie außerdem, kontroverse Aussagen und 
Kommentare beim Posten in der Gruppe zu vermeiden. Wir bitten um eine KEINE POLITIK-
Richtlinie in Beiträgen und Kommentaren. Wenn Sie Probleme haben, befassen Sie sich 
nicht mit dem Beitrag, sondern melden Sie den Beitrag oder Kommentar und/oder 
informieren Sie das Admin-Team und vertrauen Sie darauf, dass wir uns darum kümmern.

#ITPFamily (für unseren August-Sponsor)

#InspirationtoPaint

#August2024challenge
Interagieren Sie mit Ihren Künstlerkollegen und unterstützen Sie sie mit 
Reaktionen und freundlichen Kommentaren. Bitte keine „konstruktive Kritik“, 
da Texte leicht falsch interpretiert werden können. 

Ihre Teilnahmenummer finden Sie in Ihrer monatlichen Informationsnachricht 
von Inspiration to Paint.

Körperbemalung ist nur an den im Kalender angegebenen Tagen erlaubt, 
dazu zählen auch Rücken- und Bauchbemalungen. Body-Paint-Modelle 
sollten bitte mindestens 18 Jahre alt sein.Diese Hashtags erleichtern dem Admin-Team das Auffinden Ihrer Beiträge am 

Monatsende

Unser August-Sponsor ist ein Freund von Inspiration to Paint! Sie 
möchten, dass Sie sich die Mühe machen, freundliche Kommentare und 

zusätzliche Ermutigung an Ihre Künstlerkollegen weiterzugeben! Wer 
weiß, vielleicht finden Sie sogar einen neuen Freund. :) :) 

Denken Sie daran, dass JEDES Thema 
im „On-the-Job“-Stil gemalt werden 
kann, auch wenn es nicht im Kalender 
angegeben ist. Es ist IHRE 
Entscheidung, das zu malen, was für 
Sie und Ihr Unternehmen am besten 
funktioniert. Es ist nie erforderlich, 
etwas aufwändiges oder 
zeitaufwendiges zu malen. 

Haben Sie Spaß und interagieren Sie den ganzen Monat über mit Ihren 
Künstlerkollegen! 
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Inspiration für die Richtlinien für Malherausforderungen
Malen und posten Sie jeden Tag entsprechend dem Thema auf der Tagesthemenliste. Bitte nicht aufholen oder voreilen. 

Jeden Tag nur NEUE Kreationen!
Ihr Eintrag sollte jeden Tag bis MITTERNACHT in Ihrer Zeitzone als Beitrag in der Gruppe „MAIN Inspiration to Paint“ 

hinzugefügt werden. (Wenn Sie ein paar Minuten zu spät posten, machen Sie sich keine Sorgen, aber behalten Sie 
Mitternacht als Richtwert bei.)

Sofern nicht anders angegeben, sollten Motive nach Möglichkeit auf die GESICHT gemalt werden. Bei Bedarf sind auch 
Arme, Beine und Übungsbretter erlaubt. Für die Gestaltung sollten nach Möglichkeit Gesichtsfarben verwendet werden.

HINWEIS: Bäuche und Rücken gelten im Rahmen dieser Herausforderung als „Körperbemalung“ und sind nur an 
bestimmten Tagen erlaubt. Models mit Körperbemalung MÜSSEN mindestens 18 Jahre alt sein und angemessene 

Bedeckungen tragen.
Bitte posten Sie jeden Tag nur EIN Bild als Eintrag! Weitere Ansichten oder Videos können als Kommentar hinzugefügt 

oder die Fotos zu einer Collage zusammengefasst werden.

Wenn Sie einen Tag (oder länger) das Malen oder Posten versäumen, malen Sie einfach weiter! Sie sind 
nicht „aus“ der Herausforderung. Es besteht auch keine Notwendigkeit, verpasste Themen nachzuholen. 

Springen Sie einfach wieder zum Thema des aktuellen Tages.

Inspiration to Paint-Hauptgruppe oder Inspiration to Paint-Familiengruppe, wo gehört mein Beitrag hin?
Unsere Hauptherausforderungsgruppe wird für alle 

„offiziellen“ Dinge im Zusammenhang mit der 
monatlichen „Jeden Tag malen“-Herausforderung 

verwendet.

Unsere Gruppe „Inspiration to Paint Family“ ist für all die 
„Extras“ und die Dinge gedacht, die zum Aufbau unserer 

Gemeinschaft beitragen.

Sein Zweck ist die Information und Unterstützung der 
monatlichen Challenge-Teilnehmer. 

Sein Zweck besteht darin, ein Gemeinschaftsraum für alle 
Mitglieder zu sein, unabhängig davon, ob sie aktiv an der 

Herausforderung teilnehmen oder nicht.

Admin-Beiträge enthalten Informationen zu Regeln, 
gesponserten Wettbewerben, Herausforderungsthemen, 

unserem aktuellen Sponsor und mehr ...

Admin-Beiträge enthalten Informationen zu 
Herausforderungen und Wettbewerben sowie Informationen 
zu anderen Möglichkeiten oder Aktivitäten, an denen unsere 

Mitglieder möglicherweise interessiert sind.
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Mitglieder können Beiträge für tägliche Challenges, 
Beiträge für optionale Miniwettbewerbe, freundliche 
Kommentare und Ermutigungen für andere Künstler 

posten

Mitglieder können Folgendes posten: Fragen/Hilfeanfragen, 
Gesprächsbeiträge, zusätzliche Bilder/Videos, andere 

Kunstwerke, Sonderangebote/Werbeaktionen von 
vertrauenswürdigen Lieferanten und alles andere, was nicht 

aufgeführt ist ...


