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Jeudi Jeu. 01 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d’été d’Europe centrale)Inspiré par votre crayon préféré Peignez un motif inspiré de votre crayon 
préféré

Sois créatif!

Vendredi Vendredi 2 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Commence par "C" Peignez un motif comportant quelque 
chose qui commence par la lettre C

Samedi Samedi 3 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. La peinture corporelle est autorisée

Dimanche Dim 04 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d’été d’Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. La peinture corporelle est autorisée

Lundi Lundi 5 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Deadpool et Wolverine
Peignez un motif mettant en vedette ou 
inspiré par le film ou les personnages de 
Deadpool & Wolverine

Mardi Mardi 06 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d’été d’Europe centrale)Journée Remuez vos orteils
Peignez un motif comportant des pieds, 
soit un motif SUR un pied, soit un motif 
DE pied

Aie du plaisir avec ça! 

Mercredi Mercredi 7 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Choix du sponsor : dans le garage
Peignez un motif inspiré de quelque 
chose que vous pourriez trouver dans un 
garage

Jeudi Jeu. 08 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d’été d’Europe centrale)Cauchemar avant Noël

Peignez un motif inspiré des 
cauchemars, de Noël ou des 
personnages de L'Étrange Noël de 
Monsieur Jack

La peinture corporelle est autorisée

Vendredi Vendredi 9 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Arcs-en-ciel - Style de travail

Peignez un dessin rapide mettant en 
vedette n'importe quel arc-en-ciel, 
adapté à une fête ou un événement 
chargé.

Les conceptions de style de travail 
devraient prendre 5 à 6 minutes ou moins, 
si possible. Laissez les designs plus élaborés 
pour un autre jour

Samedi Samedi 10 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d’été d’Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. La peinture corporelle est autorisée

Dimanche Dim 11 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. La peinture corporelle est autorisée

Lundi Lundi 12 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Camp d'entraînement ITP : 50 
larmes

Pratiquez ces larmes ! Il n'est pas 
nécessaire qu'il s'agisse d'une 
conception complète, montrez 
simplement votre pratique.

Essayez différents angles, différents 
pinceaux, etc. 

Mardi Mardi 13 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Smaug-ust
Peignez un motif inspiré du dragon ou 
quelque chose d'inspiré des mondes de 
l'auteur J.R.R Tolkien

Le body painting est autorisé (Smaug est 
un dragon dans le livre "Le Hobbit")

Mercredi Mercredi 14 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Choix du sponsor : matière scolaire 
préférée

Peignez un dessin inspiré de votre 
matière/classe préférée à l'école

Jeudi Jeu. 15 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d’été d’Europe centrale)Tournesols ou marguerites Peignez un motif représentant des 
tournesols ou des marguerites

La peinture corporelle est autorisée

Vendredi Vendredi 16 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Sports d'équipe - Style de travail

Peignez un design rapide mettant en 
vedette tout type de sport d'équipe, 
adapté à une fête ou un événement 
chargé.

Les conceptions de style de travail 
devraient prendre 5 à 6 minutes ou moins, 
si possible. Laissez les designs plus élaborés 
pour un autre jour

Samedi Samedi 17 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. La peinture corporelle est autorisée
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Dimanche Dim 18 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. La peinture corporelle est autorisée

Lundi Lundi 19 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Défi de 2 minutes : Princesse
Essayez de peindre un motif de princesse 
simple en 2 minutes ou moins ! 

Ne stressez pas ! Faites de votre mieux ! Il n’
est pas nécessaire que ce soit parfait, 
amusez-vous simplement avec. ;) 

Mardi Mar 20 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Animaux de la ferme Peignez un motif inspiré de n'importe 
quel animal de la ferme

Mercredi Mercredi 21 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Choix du sponsor : En ville Peignez un motif inspiré d'une ville 
spécifique ou de villes en général

Jeudi Jeu. 22 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d’été d’Europe centrale)jardins botaniques
Peignez un motif représentant ou inspiré 
de quelque chose que vous verriez dans 
les jardins botaniques

La peinture corporelle est autorisée

Vendredi Vendredi 23 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Flamant rose ou perroquet - Style de 
travail

Peignez un motif rapide représentant un 
flamant rose ou un perroquet, adapté à 
une fête ou un événement chargé.

Les conceptions de style de travail 
devraient prendre 5 à 6 minutes ou moins, 
si possible. Laissez les designs plus élaborés 
pour un autre jour

Samedi Samedi 24 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. La peinture corporelle est autorisée

Dimanche Dim 25 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. La peinture corporelle est autorisée

Lundi Lundi 26 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)
ITP Osez : Portez votre peinture en 
public !

Peignez n'importe quel motif et prenez-
le en photo en public quelque part 

Cela peut avoir lieu n'importe où à 
l'extérieur de votre maison, même si c'est 
juste devant votre porte. ;) 

Mardi Mar 27 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Inspiré par un ami d'ITP
Peignez un motif inspiré par un autre 
artiste d'Inspiration to Paint

Le design n’a PAS besoin d’être une copie 
exacte. Utilisez simplement l'inspiration 
comme point de départ

Mercredi Mercredi 28 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Choix du sponsor : à la radio
Peignez un motif inspiré de quelque 
chose que vous pourriez entendre à la 
radio

Jeudi Jeu. 29 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d’été d’Europe centrale)Pris en train de faire la sieste !
Peignez un motif représentant ou inspiré 
par quelqu'un ou quelque chose qui fait 
une sieste.

Sois créatif!

Vendredi Vendredi 30 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Bisounours - Style de travail

Peignez un dessin rapide mettant en 
vedette ou inspiré par un personnage de 
Care Bears, adapté à une fête ou un 
événement chargé.

Les conceptions de style de travail 
devraient prendre 5 à 6 minutes ou moins, 
si possible. Laissez les designs plus élaborés 
pour un autre jour

Samedi Samedi 31 août 2024 06:00:00 GMT+0200 (heure d'été d'Europe centrale)Peindre n'importe quoi Choisissez votre propre thème. La peinture corporelle est autorisée
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Retrouvez le groupe principal sur : www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Chaque entrée doit être une SEULE photo ou un collage de photos, s'il 
vous plaît. Des photos ou des vidéos supplémentaires peuvent être 

ajoutées aux commentaires ou partagées dans le groupe Inspiration to 
Paint Family.

Pour des questions, des conversations supplémentaires et des publications 
non liées aux entrées quotidiennes, utilisez notre groupe « soeur », 
Inspiration to Paint Family : www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintfamily

Veuillez inclure les hashtags suivants dans chaque 
publication quotidienne :

Une fois le mois terminé, il vous sera peut-être demandé de remplir un 
formulaire Google concernant votre participation, pour vous aider à 
déterminer votre éligibilité au prix et pour donner votre avis à l'équipe 
d'administration pour vous aider à améliorer les défis.

#(votre PRENOM et votre numéro de participation du mois 
d'août) sans espaces ! Par exemple; la mienne est #Marie1 

Consultez la section « Messages en vedette » du groupe souvent tout au long 
du mois pour des messages d'information et des actualités liées aux défis,

#(votre ville ou région natale + facepainter) sans espaces ! 
Des exemples sont #newjerseyfacepainter ou 

#londonfacepainter

Lors de TOUTE journée thématique, essayez de garder le sujet adapté au grand public. 
N'oubliez pas que nous avons des membres de tous âges et de tous horizons dans le 
groupe. Essayez également d’éviter les déclarations et commentaires controversés lorsque 
vous publiez dans le groupe. Nous demandons une politique AUCUNE POLITIQUE dans les 
publications et les commentaires, s'il vous plaît. Si vous rencontrez des problèmes, ne vous 
engagez pas dans la publication, signalez simplement la publication ou le commentaire 
et/ou informez-en l'équipe d'administration, et soyez assuré que nous nous en occuperons.

#ITPFamily (pour notre sponsor du mois d'août)

#InspirationtoPaint

#August2024Challenge
Interagissez et soutenez vos collègues artistes avec des réactions et des 
commentaires aimables. Pas de « critique constructive », s’il vous plaît, car le 
texte peut facilement être mal interprété. 

Vous pouvez trouver votre numéro de participation dans votre message d’
information mensuel d’Inspiration to Paint.

La peinture corporelle n'est autorisée que les jours spécifiés sur le 
calendrier, cela inclut le dos et le ventre. Les modèles de peinture corporelle 
doivent être âgés de 18 ans ou plus, s'il vous plaît.Ces hashtags permettent à l'équipe d'administration de retrouver plus facilement 

vos publications à la fin du mois

Notre sponsor du mois d’août est un ami d’Inspiration to Paint ! Ils 
veulent que vous fassiez un effort pour partager des commentaires 

aimables et des encouragements supplémentaires avec vos collègues 
artistes ! Qui sait, vous pourriez même vous faire un nouvel ami. :) 

N'oubliez pas que N'IMPORTE QUEL 
thème peut être peint dans un style "Au 
travail", même s'il n'est pas spécifié sur 
le calendrier. C'est VOTRE décision de 
peindre ce qui fonctionne le mieux 
pour vous et votre entreprise. Il n’est 
jamais nécessaire de peindre quelque 
chose de complexe ou de long. 

Amusez-vous et interagissez avec vos collègues artistes tout au long du 
mois ! 
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Lignes directrices du défi Inspiration pour peindre
Peignez et publiez tous les jours, selon le thème de la liste de thèmes quotidienne. Pas de rattrapage ni de peinture à 

l'avance, s'il vous plaît. Que de NOUVELLES créations chaque jour !
Votre entrée doit être ajoutée en tant que publication dans le groupe PRINCIPAL Inspiration to Paint, avant MINUIT dans 
votre fuseau horaire, chaque jour. (si vous postez quelques minutes en retard, ne vous inquiétez pas, mais gardez minuit 

comme ligne directrice)
Sauf indication contraire, les motifs doivent être peints sur la FACE, si possible. Les bras, les jambes et les planches 

d'entraînement sont également autorisés, si nécessaire. Les conceptions doivent être réalisées en utilisant des peintures 
pour le visage autant que possible.

REMARQUE - Les ventres et les dos sont considérés comme du « Body Painting » dans le cadre de ce défi et ne sont 
autorisés que certains jours. Les modèles peints pour la carrosserie DOIVENT être âgés de 18 ans ou plus et porter des 

housses de modestie appropriées.
Veuillez publier UNE seule photo comme entrée chaque jour ! D'autres vues ou vidéos peuvent être ajoutées sous forme 

de commentaire ou combiner les photos en un seul collage.

Si vous manquez de peindre ou de publier pendant une journée (ou plus), continuez simplement à peindre ! 
Vous n’êtes pas « hors » du défi. Pas besoin non plus de rattraper les thèmes manqués. Revenez 

simplement au thème de la journée en cours.

Groupe Inspiration to Paint MAIN ou groupe Inspiration to Paint Family, à quoi appartient mon message ?
Notre groupe Défi principal est utilisé pour tous les 

éléments « officiels » liés au défi mensuel « Peindre tous 
les jours ».

Notre groupe Inspiration to Paint Family est destiné à tous les 
« extras » et aux choses qui aident à bâtir notre communauté.

Son objectif est d'informer et d'accompagner les 
participants aux challenges mensuels. 

Son objectif est d'être un espace communautaire pour tous les 
membres, qu'ils participent activement ou non au défi.

Les publications d'administrateur incluent des 
informations sur les règles, les concours sponsorisés, les 
thèmes des défis, notre sponsor actuel, et plus encore...

Les publications d'administrateur incluent des informations 
sur les défis et les concours, ainsi que des informations sur 
d'autres opportunités ou activités qui pourraient intéresser 

nos membres.
Les membres peuvent publier : des participations aux 

défis quotidiens, des participations à des mini-concours 
facultatifs, des commentaires aimables et des 

encouragements pour les autres artistes.

Les membres peuvent publier : des questions/demandes 
d'aide, des messages conversationnels, des photos/vidéos 

supplémentaires, d'autres illustrations, des ventes/promos de 
fournisseurs de confiance et tout ce qui n'est pas répertorié...


