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Czwartek Czw. 01 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Zainspirowany Twoją ulubioną 
kredką

Namaluj wzór inspirowany ulubioną 
kredką

Bądź kreatywny!

Piątek Piątek, 02 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Zaczyna się od „C” Narysuj projekt zawierający coś 
zaczynającego się na literę C

Sobota Sobota, 03 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela Niedziela, 04 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 05 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Deadpoola i Wolverine’a
Narysuj projekt przedstawiający film lub 
postacie Deadpool i Wolverine lub 
inspirowany nimi

Wtorek Wto 06 sierpnia 2024 r. 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Dzień Poruszaj Palcami
Namaluj wzór przedstawiający stopy, 
albo wzór NA stopie, albo wzór na 
stopie

Baw się dobrze! 

Środa śro, 07 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Wybór sponsora: W garażu Narysuj wzór inspirowany czymś, co 
możesz znaleźć w garażu

Czwartek Czw, 08 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Koszmar przed świętami Bożego 
Narodzenia

Namaluj projekt inspirowany 
koszmarami, Bożym Narodzeniem lub 
postaciami z Koszmaru Przed Świętami 
Bożego Narodzenia

Malowanie ciała jest dozwolone

Piątek Piątek, 09 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Rainbows – styl pracy
Narysuj szybki projekt z dowolną tęczą, 
odpowiedni na ruchliwą imprezę lub 
wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 10 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela, 11 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas letni w Europie Środkowej)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 12 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Obóz szkoleniowy ITP: 50 łez
Ćwicz te łzy! Nie musi to być pełny 
projekt, wystarczy pokazać swoją 
praktykę.

Wypróbuj różne kąty, różne pędzle itp. 

Wtorek Wto 13 sierpnia 2024 r. 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Smaug-ust
Namaluj wzór inspirowany smokiem lub 
czymś inspirowanym światami autora J.
R.R. Tolkiena

Malowanie ciała jest dozwolone (Smaug jest 
smokiem w książce „Hobbit”)

Środa śro, 14 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Wybór sponsora: Ulubiony 
przedmiot szkolny

Namaluj projekt inspirowany ulubionym 
przedmiotem/zajęciami w szkole

Czwartek Czw, 15 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Słoneczniki lub stokrotki Namaluj wzór przedstawiający 
słoneczniki lub stokrotki

Malowanie ciała jest dozwolone

Piątek Piątek, 16 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Sporty zespołowe – styl pracy

Narysuj szybki projekt przedstawiający 
dowolny rodzaj sportu zespołowego, 
odpowiedni na ruchliwą imprezę lub 
wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 17 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone
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Niedziela Niedziela, 18 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 19 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Wyzwanie 2-minutowe: Księżniczka
Spróbuj namalować prosty projekt 
księżniczki w 2 minuty lub mniej! 

Nie stresuj się! Po prostu daj z siebie 
wszystko! Nie musi być idealnie, po prostu 
baw się tym. ;) 

Wtorek Wto 20 sierpnia 2024 r. 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Zwierzęta hodowlane Namaluj wzór inspirowany dowolnym 
zwierzęciem hodowlanym

Środa śro, 21 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Wybór sponsora: W mieście
Namaluj projekt inspirowany 
konkretnym miastem lub miastami w 
ogóle

Czwartek Czw, 22 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)ogrody botaniczne
Namaluj projekt przedstawiający lub 
inspirowany czymś, co można zobaczyć 
w ogrodach botanicznych

Malowanie ciała jest dozwolone

Piątek Piątek, 23 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Flaming lub papuga - w stylu pracy
Namaluj szybki projekt z flamingiem lub 
papugą, odpowiedni na ruchliwą imprezę 
lub wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 24 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela, 25 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas letni w Europie Środkowej)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 26 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)ITP Dare: Noś swoją farbę w 
miejscach publicznych!

Namaluj dowolny projekt i zrób jego 
zdjęcie gdzieś publicznie 

Może to być dowolne miejsce poza domem, 
nawet jeśli znajduje się tuż za drzwiami. ;) 

Wtorek Wto 27 sierpnia 2024 r. 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Zainspirowany przez znajomego ITP
Namaluj projekt inspirowany 
twórczością innego artysty Inspiration to 
Paint

Projekt NIE musi być dokładną kopią. Po 
prostu użyj inspiracji jako punktu wyjścia

Środa śro, 28 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Wybór sponsora: W radiu Namaluj projekt inspirowany czymś, co 
możesz usłyszeć w radiu

Czwartek Czw. 29 sierpnia 2024 r. 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Przyłapany na drzemce! Namaluj projekt przedstawiający 
drzemkę lub inspirowany tą osobą

Bądź kreatywny!

Piątek Piątek, 30 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Troskliwe Misie – styl pracy

Narysuj szybki projekt przedstawiający 
postać Troskliwych Misiów lub 
inspirowany nią, odpowiedni na ruchliwą 
imprezę lub wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 31 sierpnia 2024 r., 06:00:00 GMT+0200 (czas środkowoeuropejski letni)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone
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Znajdź grupę główną na: www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Każde zgłoszenie powinno być JEDNYM zdjęciem lub kolażem zdjęć. 
Zamiast tego możesz dodawać dodatkowe zdjęcia lub filmy do 

komentarzy lub udostępniać je w grupie Inspiracje do malowania.

W przypadku pytań, dodatkowych rozmów i postów niezwiązanych z 
codziennymi wpisami skorzystaj z naszej „siostrzanej” grupy Inspiration to 
Paint Family: www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily

W każdym codziennym poście umieść następujące 
hashtagi:

Po upływie miesiąca możesz zostać poproszony o wypełnienie formularza 
Google dotyczącego Twojego udziału, co pomoże określić, czy kwalifikujesz 
się do nagrody, i przekażesz zespołowi administracyjnemu opinię, która 
pomoże w udoskonaleniu wyzwań.

#(twoje Imię i numer uczestnictwa w sierpniu) bez spacji! 
Na przykład; mój to #Marie1 

Często w ciągu miesiąca sprawdzaj sekcję „Polecane posty” grupy, aby 
znaleźć posty informacyjne i aktualności związane z wyzwaniami,

#(Twoje miasto lub okolica + facepainter) BEZ spacji! 
Przykładami są #newjerseyfacepainter lub 

#londonfacepainter

W KAŻDY dzień tematyczny staraj się, aby tematyka była odpowiednia dla ogółu 
odbiorców. Proszę pamiętać, że w naszej grupie są członkowie w każdym wieku i o 
różnym pochodzeniu. Staraj się także unikać kontrowersyjnych wypowiedzi i 
komentarzy podczas zamieszczania postów na grupie. Prosimy o stosowanie 
polityki BRAK POLITYKI w postach i komentarzach. Jeśli masz jakieś problemy, nie 
wchodź w interakcję z postem, po prostu zgłoś post lub komentarz i/lub powiedz o 
tym zespołowi administracyjnemu i zaufaj, że sobie z tym poradzimy.

#ITPFamily (dla naszego sierpniowego sponsora)

#InspirationtoPaint

#August2024Challenge
Kontaktuj się z innymi Artystami i wspieraj ich reakcjami i miłymi 
komentarzami. Proszę bez „konstruktywnej krytyki”, ponieważ tekst można 
łatwo błędnie zinterpretować. 

Numer uczestnictwa znajdziesz w comiesięcznym komunikacie informacyjnym 
Inspiration to Paint.

Malowanie ciała dozwolone jest wyłącznie w dni wskazane w kalendarzu, 
dotyczy to również pleców i brzucha. Modelki z malowaniem ciała powinny 
mieć ukończone 18 lat.Te hashtagi ułatwiają zespołowi administracyjnemu znalezienie Twoich postów 

na koniec miesiąca

Nasz sierpniowy sponsor jest przyjacielem Inspiracji do Malowania! Chcą, 
abyś dołożył wszelkich starań, aby podzielić się miłymi komentarzami i 
dodatkową zachętą z innymi Artystami! Kto wie, może nawet poznasz 

nowego przyjaciela. :) 

Pamiętaj, że KAŻDY motyw można 
pomalować w stylu „W pracy”, nawet 
jeśli nie jest to określone w 
kalendarzu. To TWOJA decyzja, aby 
namalować to, co będzie najlepsze dla 
Ciebie i Twojej firmy. Nigdy nie jest 
konieczne malowanie czegoś 
skomplikowanego lub 
czasochłonnego. 

Baw się dobrze i wchodź w interakcję z innymi Artystami przez cały 
miesiąc! 
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Inspiracja do wytycznych dotyczących wyzwania malarskiego
Maluj i publikuj codziennie, zgodnie z tematem na codziennej liście tematów. Proszę nie nadrabiać zaległości i nie 

malować dalej. Codziennie tylko NOWE kreacje!
Twój wpis powinien zostać dodany jako post w grupie GŁÓWNE Inspiracje do Malowania, każdego dnia do północy w 

Twojej strefie czasowej. (jeśli spóźnisz się z publikacją o kilka minut, nie martw się, ale jako wytyczną zachowaj północ)
O ile nie określono inaczej, projekty powinny być malowane na TWARZY, jeśli to możliwe. Jeśli to konieczne, dozwolone 

są również ręce, nogi i deski do ćwiczeń. Jeśli to możliwe, projekty powinny być wykonane przy użyciu farb do twarzy.
UWAGA: Na potrzeby tego wyzwania brzuchy i plecy uznawane są za „Malowanie ciała” i są dozwolone tylko w 
określone dni. Modelki z malowaniem ciała MUSZĄ mieć ukończone 18 lat i nosić odpowiednie nakrycia głowy.

Codziennie zamieszczaj tylko JEDNO zdjęcie jako wpis! Inne widoki lub filmy można dodać jako komentarz lub połączyć 
zdjęcia w jeden kolaż.

Jeśli przez jeden dzień (lub dłużej) ominiesz malowanie lub publikowanie postów, po prostu maluj dalej! Nie 
jesteś „wykluczony” z wyzwania. Nie ma też potrzeby nadrabiania zaległości. Po prostu wróć do tematu 

bieżącego dnia.

Grupa Inspiracje do Malowania GŁÓWNA lub Grupa Inspiracje do Malowania Rodzina, gdzie powinien 
znajdować się mój post?

Nasza grupa Main Challenge jest wykorzystywana do 
wszystkich „oficjalnych” spraw związanych z 

comiesięcznym wyzwaniem „Maluj codziennie”.

Nasza grupa Inspiracje do malowania jest przeznaczona dla 
wszystkich „dodatków” i rzeczy, które pomagają budować 

naszą społeczność.

Jego celem jest udzielanie informacji i wsparcie 
uczestnikom comiesięcznych wyzwań. 

Jego celem jest bycie przestrzenią społecznościową dla 
wszystkich członków, niezależnie od tego, czy aktywnie 

uczestniczą w wyzwaniu, czy nie.
Posty administratora zawierają informacje na temat 

zasad, sponsorowanych konkursów, tematów wyzwań, 
naszego obecnego sponsora i nie tylko...

Posty administratora zawierają informacje o wyzwaniach i 
konkursach, a także informacje o innych możliwościach i 

działaniach, którymi mogą zainteresować się nasi członkowie.
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Członkowie mogą publikować: zgłoszenia do codziennych 
wyzwań, zgłoszenia do dowolnych opcjonalnych 

minikonkursów, miłe komentarze i zachęty dla innych 
artystów

Członkowie mogą publikować: pytania/prośby o pomoc, posty 
konwersacyjne, dodatkowe zdjęcia/filmy, inne dzieła sztuki, 

wyprzedaże/promocje od zaufanych dostawców i wszystko, co 
nie jest wymienione...


