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Czw. 01 sierpnia 2024

Zainspirowany Twoja ulubiong
kredka

Namaluj wzér inspirowany ulubiong
kredka

Badz kreatywny!

Piatek, 02 sierpnia 20|

Zaczyna sie od ,C”

Narysuj projekt zawierajacy cos
zaczynajacego sie na litere C

Sobota, 03 sierpnia 2

Maluj cokolwiek

Wybierz wtasny motyw.

Malowanie ciata jest dozwolone

Niedziela, 04 sierpnial

Maluj cokolwiek

Wybierz wtasny motyw.

Malowanie ciata jest dozwolone

Pon. 05 sierpnia 2024

Deadpoola i Wolverine'a

Narysuj projekt przedstawiajacy film lub |
postacie Deadpool i Wolverine lub
inspirowany nimi

Wto 06 sierpnia 2024

Dzien Poruszaj Palcami

Namaluj wzér przedstawiajacy stopy,
albo wzér NA stopie, albo wzér na
stopie

Baw sie dobrze!

$ro, 07 sierpnia 2024

Wyboér sponsora: W garazu

Narysuj wzdr inspirowany czyms, co
mozesz znalezé w garazu

Czw, 08 sierpnia 2024

Koszmar przed swietami Bozego
Narodzenia

Namaluj projekt inspirowany
koszmarami, Bozym Narodzeniem lub
postaciami z Koszmaru Przed Swietami
Bozego Narodzenia

Malowanie ciata jest dozwolone

Pigtek, 09 sierpnia 20|

Rainbows - styl pracy

Narysuj szybki projekt z dowolna tecza, |
odpowiedni na ruchliwa impreze lub
wydarzenie

Jesdli to mozliwe, projekty stylu pracy
powinny zajg¢ 5-6 minut lub mniej. Bardziej

wyszukane projekty zostaw na inny dzien

Sobota, 10 sierpnia 2

Maluj cokolwiek

Woybierz wtasny motyw.

Malowanie ciata jest dozwolone

niedziela, 11 sierpnia

Maluj cokolwiek

Wybierz wtasny motyw.

Malowanie ciata jest dozwolone

Pon. 12 sierpnia 2024

Obo6z szkoleniowy ITP: 50 tez

Cwicz te tzy! Nie musi to byé petny
projekt, wystarczy pokazaé swoja
praktyke.

Wyprébuj rézne katy, rézne pedzle itp.

Wto 13 sierpnia 2024

Smaug-ust

Namaluj wzér inspirowany smokiem lub
czyms inspirowanym $wiatami autora J.
R.R. Tolkiena

Malowanie ciata jest dozwolone (Smaug jest
smokiem w ksigzce ,,Hobbit”)

$ro, 14 sierpnia 2024

Wybér sponsora: Ulubiony
przedmiot szkolny

Namaluj projekt inspirowany ulubionym
przedmiotem/zajeciami w szkole

Czw, 15 sierpnia 2024

Stoneczniki lub stokrotki

Namaluj wzér przedstawiajacy
stoneczniki lub stokrotki

Malowanie ciata jest dozwolone

Piatek, 16 sierpnia 20|

Sporty zespotowe - styl pracy

Narysuj szybki projekt przedstawiajacy
dowolny rodzaj sportu zespotowego,
odpowiedni na ruchliwa impreze lub
wydarzenie

Jesdli to mozliwe, projekty stylu pracy
powinny zaja¢ 5-6 minut lub mniej. Bardziej
wyszukane projekty zostaw na inny dzien

Sobota, 17 sierpnia 2

Maluj cokolwiek

Woybierz wtasny motyw.

Malowanie ciata jest dozwolone
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Niedziela, 18 sierpnial

Maluj cokolwiek

Wybierz wtasny motyw.

Malowanie ciata jest dozwolone

Pon. 19 sierpnia 2024

Wyzwanie 2-minutowe: Ksiezniczka

Sprébuj namalowad prosty projekt
ksiezniczki w 2 minuty lub mniej!

Nie stresuj sie! Po prostu daj z siebie
wszystko! Nie musi by¢ idealnie, po prostu
baw sie tym. ;)

Wto 20 sierpnia 2024

Zwierzeta hodowlane

Namaluj wzdr inspirowany dowolnym
zwierzeciem hodowlanym

$ro, 21 sierpnia 2024

Wyboér sponsora: W miescie

Namaluj projekt inspirowany
konkretnym miastem lub miastami w
ogéle

Czw, 22 sierpnia 2024

ogrody botaniczne

Namaluj projekt przedstawiajacy lub
inspirowany czyms, co mozna zobaczy¢
w ogrodach botanicznych

Malowanie ciata jest dozwolone

Pigtek, 23 sierpnia 20|

Flaming lub papuga - w stylu pracy

Namaluj szybki projekt z flamingiem lub
papuga, odpowiedni na ruchliwg impreze
lub wydarzenie

Jesli to mozliwe, projekty stylu pracy
powinny zajg¢ 5-6 minut lub mniej. Bardziej
wyszukane projekty zostaw na inny dzien

Sobota, 24 sierpnia 2

Maluj cokolwiek

Wybierz wtasny motyw.

Malowanie ciata jest dozwolone

niedziela, 25 sierpnia

Maluj cokolwiek

Woybierz wtasny motyw.

Malowanie ciata jest dozwolone

Pon. 26 sierpnia 2024

ITP Dare: No$ swoja farbe w
miejscach publicznych!

Namaluj dowolny projekt i zréb jego
zdjecie gdzies$ publicznie

Moze to by¢ dowolne miejsce poza domem,
nawet jesli znajduje sie tuz za drzwiami. ;)

Wto 27 sierpnia 2024

Zainspirowany przez znajomego ITP

Namaluj projekt inspirowany
twdrczoscia innego artysty Inspiration to
Paint

Projekt NIE musi by¢ doktadna kopia. Po
prostu uzyj inspiracji jako punktu wyjscia

$ro, 28 sierpnia 2024

Wybér sponsora: W radiu

Namaluj projekt inspirowany czyms, co
mozesz ustyszeé w radiu

Czw. 29 sierpnia 2024

Przytapany na drzemce!

Namaluj projekt przedstawiajacy
drzemke lub inspirowany ta osoba

Badz kreatywny!

Piatek, 30 sierpnia 20|

Troskliwe Misie - styl pracy

Narysuj szybki projekt przedstawiajacy
postad Troskliwych Misiéw lub
inspirowany nia, odpowiedni na ruchliwa
impreze lub wydarzenie

Jesdli to mozliwe, projekty stylu pracy
powinny zaja¢ 5-6 minut lub mniej. Bardziej
wyszukane projekty zostaw na inny dzien

Sobota, 31 sierpnia 2

Maluj cokolwiek

Wybierz wtasny motyw.

Malowanie ciata jest dozwolone
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) Znajdz gfupe gtéwhq na: www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby
Kazde zgtoszenie powinno byé JEDNYM zdjeciem lub kolazem zdje¢. W Przypadku pytan, dodatkowych rozméw i postéw niezwigzanych z
Zamiast tego mozesz dodawac dodatkowe zdjecia lub filmy do codziennymi wpisami skorzystaj z naszej ,siostrzanej” grupy Inspiration to
komentarzy lub udostepniac je w grupie Inspiracje do malowania. Paint Family: www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily
Po uptywie miesiaca mozesz zostaé poproszony o wypetnienie formularza
W kazdym codziennym poscie umies¢ nastepujace Google dotyczacego Twojego udziatu, co pomoze okresli¢, czy kwalifikujesz
hashtagi: sie do nagrody, i przekazesz zespotowi administracyjnemu opinie, ktéra
pomoze w udoskonaleniu wyzwan.

#(twoje Imie i numer uczestnictwa w sierpniu) bez spacji! Czesto w ciagu miesiaca sprawdzaj sekcje ,Polecane posty” grupy, aby

Na przyktad; mgj to #Marie1 znalez¢ posty informacyjne i aktualnosci zwigzane z wyzwaniami,
#(Twoje miasto lub okolica + facepainter) BEZ spacji! W KAZDY dzieri tematyczny staraj sie, aby tematyka byta odpowiednia dla ogétu
Przykladami s3 #newjerseyfacepainter lub odbiorcéw. Prosze pamietaé, ze w naszej grupie sa cztonkowie w kazdym wieku i o

#londonface p ainter Léinym pochodzeniu. Sta!'aj sie ta‘kie uni!(aé kontroYversyjn}/ch wypowiedzi.i
omentarzy podczas zamieszczania postéw na grupie. Prosimy o stosowanie

#ITPFamily (dla naszego sierpniowego sponsora) polityki BRAK POLITYKI w postach i komentarzach. Jedli masz jakie$ problemy, nie

wchodz w interakcje z postem, po prostu zgto$ post lub komentarz i/lub powiedz o

tym zespotowi administracyjnemu i zaufaj, ze sobie z tym poradzimy.

Kontaktuj sie z innymi Artystami i wspieraj ich reakcjami i mitymi

#August2024Cha||enge komentarzami. Prosze bez ,konstruktywnej krytyki”, poniewaz tekst mozna

tatwo btednie zinterpretowad.

#InspirationtoPaint

Numer uczestnictwa znajdziesz w comiesiecznym komunikacie informacyjnym
Inspiration to Paint.

Te hashtagi utatwiajg zespotowi administracyjnemu znalezienie Twoich postéw
na koniec miesigca

Malowanie ciata dozwolone jest wytacznie w dni wskazane w kalendarzu,
dotyczy to réwniez plecéw i brzucha. Modelki z malowaniem ciata powinny
mieé ukoriczone 18 lat.

Nasz sierpniowy sponsor jest przyjacielem Inspiracji do Malowania! Chca,
abys dotozyt wszelkich staran, aby podzieli¢ sie¢ mitymi komentarzami i Pamietaj, ze KAZDY motyw mozna
dodatkowa zachetq z innymi Artystami! Kto wie, moze nawet poznasz pomalom;aé w stylu ,W pracy”, nawet

nowego przyjaciela. :) jesli nie jest to okreslone w
kalendarzu. To TWOJA decyzja, aby
namalowac to, co bedzie najlepsze dla
Ciebie i Twojej firmy. Nigdy nie jest
konieczne malowanie czego$
skomplikowanego lub
czasochtonnego.

Baw sie dobrze i wchodz w interakcje z innymi Artystami przez caty

miesiac!
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Inspiracja do wytycznych dotyczacych wyzwania malarskiego

Maluj i publikuj codziennie, zgodnie z tematem na codziennej licie tematdw. Prosze nie nadrabiad zalegtosci i nie
malowad dalej. Codziennie tylko NOWE kreacje!

Twdj wpis powinien zosta¢ dodany jako post w grupie GLOWNE Inspiracje do Malowania, kazdego dnia do pétnocy w
Twojej strefie czasowej. (jesli spéznisz sie z publikacjg o kilka minut, nie martw sie, ale jako wytyczng zachowaj pétnoc)

O ile nie okreslono inaczej, projekty powinny byé malowane na TWARZY, jesli to mozliwe. Jesli to konieczne, dozwolone
sg réwniez rece, nogi i deski do éwiczen. Jesli to mozliwe, projekty powinny byé wykonane przy uzyciu farb do twarzy.

UWAGA: Na potrzeby tego wyzwania brzuchy i plecy uznawane s3 za ,,Malowanie ciata” i s3 dozwolone tylko w
okreslone dni. Modelki z malowaniem ciata MUSZA mieé ukoiczone 18 lat i nosi¢ odpowiednie nakrycia gtowy.

Codziennie zamieszczaj tylko JEDNO zdjecie jako wpis! Inne widoki lub filmy mozna dodaé jako komentarz lub potaczyé
zdjecia w jeden kolaz.
Jesli przez jeden dzien (lub dtuzej) ominiesz malowanie lub publikowanie postéw, po prostu maluj dalej! Nie
jestes ,wykluczony” z wyzwania. Nie ma tez potrzeby nadrabiania zalegtosci. Po prostu wré¢ do tematu
biezacego dnia.

Grupa Inspiracje do Malowania GEOWNA lub Grupa Inspiracje do Malowania Rodzina, gdzie powinien
znajdowad sie moj post?

Nasza grupa Main Challenge jest wykorzystywana do Nasza grupa Inspiracje do malowania jest przeznaczona dla
wszystkich ,oficjalnych” spraw zwiazanych z wszystkich ,,dodatkédw” i rzeczy, ktére pomagaja budowad
comiesiecznym wyzwaniem ,Maluj codziennie”. nasza spotecznosd.

Jego celem jest bycie przestrzenia spotecznosciowa dla
wszystkich cztonkéw, niezaleznie od tego, czy aktywnie
uczestnicza w wyzwaniu, czy nie.

Jego celem jest udzielanie informac;ji i wsparcie
uczestnikom comiesiecznych wyzwan.

Posty administratora zawieraja informacje na temat Posty administratora zawierajg informacje o wyzwaniach i
zasad, sponsorowanych konkurséw, tematow wyzwan, konkursach, a takze informacje o innych mozliwosciach i
naszego obecnego sponsora i nie tylko... dziataniach, ktérymi moga zainteresowac sie nasi cztonkowie.
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Cztonkowie moga publikowaé: zgtoszenia do codziennych | Cztonkowie moga publikowaé: pytania/prosby o pomoc, posty
wyzwan, zgtoszenia do dowolnych opcjonalnych konwersacyjne, dodatkowe zdjecia/filmy, inne dzieta sztuki,
minikonkurséw, mite komentarze i zachety dla innych  iwyprzedaze/promocje od zaufanych dostawcéw i wszystko, co
artystéw nie jest wymienione...




