Inspiracja do wytycznych dotyczacych wyzwania malarskiego

Maluj i publikuj codziennie, zgodnie z tematem na codziennej liscie tematéw.

Prosze nie nadrabia¢ zalegtosci i nie malowa¢ dalej. Codziennie tylko NOWE
kreacje!

Twéj wpis powinien zostaé dodany jako post w grupie GLOWNE Inspiracje do
Malowania, kazdego dnia do pétnocy w Twojej strefie czasowej. (jesli spéznisz sie z
publikacja o kilka minut, nie martw sie, ale jako wytyczng zachowaj péinoc)

O ile nie okreslono inaczej, projekty powinny by¢ malowane na TWARZY, jesli to
mozliwe. Jesli to konieczne, dozwolone sa réwniez rece, nogi i deski do ¢wiczen.
Jesli to mozliwe, projekty powinny by¢ wykonane przy uzyciu farb do twarzy.

UWAGA: Na potrzeby tego wyzwania brzuchy i plecy uznawane s3 za ,,Malowanie
ciata” i sq dozwolone tylko w okreslone dni. Modelki z malowaniem ciata MUSZA
mie¢ ukonczone 18 lat i nosi¢ odpowiednie nakrycia glowy.

Codziennie zamieszczaj tylko JEDNO zdjecie jako wpis! Inne widoki lub
filmy mozna doda¢ jako komentarz lub potaczy¢ zdjecia w jeden kolaz.

Zyczliwosé jest zasadg! Zachowaj WSZYSTKIE posty i komentarze MILE i
POZYTYWNE! Niedopuszczalna jest , konstruktywna krytyka”, poniewaz tatwo
jest zle zinterpretowaé tekst. W grupie nie sa dozwolone zadne kontrowersyjne
tematy ani komentarze.

Jesli przez jeden dzien (lub dtuzej) ominiesz malowanie lub publikowanie
postéw, po prostu maluj dalej! Nie jestes ,,wykluczony” z wyzwania. Nie
ma tez potrzeby nadrabiania zalegtosci. Po prostu wré¢ do tematu
biezgcego dnia.

W KAZDYM codziennym poscie w danym miesigcu
umies¢ nastepujace hashtagi:

#(twoje Imie i numer uczestnictwa w BIEZACYM
miesigcu) bez spacji! Na przyktad; méj to #Marie1

Numer uczestnictwa znajdziesz w comiesiecznym
komunikacie informacyjnym Inspiration to Paint.

#(Twoje miasto lub okolica + facepainter) BEZ
spacji! Przyktadami sa #newjerseyfacepainter lub
#londonfacepainter

#ITPFamily (dla naszego miesiecznego sponsora)
To sie ZMIENIA co miesiac!

#InspirationtoPaint

#January2025challenge (Prosze uzywadé tej
DOKLADNEJ kolejnosci stow)

Te hashtagi utatwiajg zespotowi
administracyjnemu znalezienie Twoich
postow na koniec miesigca




